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OWNER’S MANUAL
SENTINEL FULL-FACE HELMET



Supporting the sport is our obsession. Protecting the rider our top priority. Looking
for innovation and leadership our passion. Since 1988 we create the perfect gear
for our riding experience — and for yours.

ridetsg.com

DESIGNED IN SWITZERLAND // MADE IN CHINA

Model covered by this information:

SENTINEL

STANDARDS:

BS EN1078+A1:2012
EN1078+A1:2013
ASTM F1952

CPSC

U K UKCA type examination conducted by:
SGS United Kingdom Limited,
C n Rossmore Business Park
Ellesmere Port, South Wirral
Cheshire CH65 3EN, United Kingdom
Approved Notified Body Number: 0120

CPSC test conducted by:
CPSC SGS-CSTC Standards Technical Services Co., Ltd.

COMPLIES WITH USS.
CPSC SAFETY

198 Kezhu Road, Scientech Park
Guangzhou Economic & Technology Development District
Guangzhou, Guangdong Province, 510663, China

ASTM test conducted by:
SGS-CSTC Standards Technical Services Co., Ltd.
d I |’ 198 Kezhu Road, Scientech Park

ASTM INTERNATIONAL Guangzhou Economic & Technology Development District
Guangzhou, Guangdong Province, 510663, China

EU type examination conducted by:
SGS Fimko Oy
Takomotie 8

F1-00380 Helsinki, Finland
Notified Body No: 0598
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SIZING CHART & FIGURES

HELMET SIZING CHART

MODEL Xs S M L XL XXL

52-53 cm 54-55cm 56-57 cm 58-59 cm 60-61cm 62-63cm

Sentinel 20.4-21.2" 21.3219" 220-227" 22.8-235" 23.6243" 24.4-25.0"

HOW TO MEASURE

To measure your head circumference simply wrap
a measuring tape around your head, just above eye-
brows. Note your size at the point of overlap.
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FIG. 1

INCORRECT
BLOCKED
VISION

INCORRECT
EXPOSED
FOREHEAD
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DOUBLE D-RING CLOSURE
FIG. 2

D-RINGS
RED TAB

CHIN STRAP
SNAP FASTENER

FITTABLE CHEEK PADS

Cut to desired length

Slide in additional padding
(between plastic piece and padding)
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OWNER’S MANUAL BIKE FULL-FACE HELMETS

Thank you. You have chosen a TSG safety product designed especially for action sport athletes.
Please read the following information carefully. Correctly used and cared for, it will keep you bet-
ter protected and satisfied.

TESTING, APPROVAL & USE

This helmet is intended for bicycle use only and not for motorized vehicle use including motor-
cycles or mopeds! This helmet is designed to protect impact caused by falling or ejected objects
and collision of parts of the body with an obstacle.

This helmet complies with the Personal Protective Equipment Regulation (EU) 2016/425 and pass-
es EN 1078+A1:02.2013: Helmets for pedal cyclists and for users of skateboards and roller skates.

This helmet has passed EN 1078:2012+A1:2012 to show conformity to the EHSR (Essential Health
and Safety Requirements ) of Regulation (EU) 2016/425 (as brought into UK law and amended).

The helmet also complies with ASTM F1952: Standard Specification for Helmets used for Down-
hill Mountain Bicycle Racing.

The helmet complies with CPSC 16 CFR 1203 16 CFR 1203 (Consumer Product Safety Commis-
sion) Safety Standard for Bicycle Helmets for Adults and Children Age 5 and older.

Find the declaration of conformity for each model on our website:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity

WARNING NOTICES — WARNING!

e For maximum protection the helmet must be fitted and attached properly to the wearer’s
head in accordance with the manufacturer’s fitting instructions.

e This helmet is designed to absorb shock by partial destruction of the energy absorbing
liner. This damage may not be visible to the user. Therefore, if subjected to a severe impact
or blow, the helmet should be destroyed and replaced even if it appears undamaged.

* Ahelmet can only provide a level of protection for areas that it covers.

It does not protect your neck.

* Ahelmet can only protect if it fits well and properly to your head and if it is correctly buckled.

* No helmet can protect against all possible impacts.

e Do not modify or remove any of the original component parts of the helmet other than as
recommended by the manufacturer, as it may affect its protective capacity. The helmet must
not be modified to attach accessories in a manner not recommended by the manufacturer.
Do not remove the original stickers on the inside of the helmet.

e Some common substances can cause damage to the helmet, though it may not be visible to
the user. The use of any solvents, transfers, adhesives, paints or cleaning solutions can cause
damage to the helmet and make it ineffective in the result of an accident.

¢ This helmet is for pedal cyclists, skate boarders and roller skaters. ATTENTION! Not for motor
vehicle use.

e Warning! This helmet should not be used by children while climbing or doing other activities
when there is a risk of strangulation/hanging if the child gets trapped with the helmet.
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CLEANING

Wipe only with a soft damp cloth in gentle soap or mild detergent in cold water, rinse by wiping
with a soft cloth damped in cold water and dry with a soft cloth. Comfort padding and cheek
pads can be removed and hand washed and air dried.

STORAGE AND TRANSPORTATION

After each use, allow your helmet to air dry and then store in a cool, dry place. Do not expose
your helmet to impact or external force during transport. Helmets will be damaged if exposed
to temperatures exceeding 65°C. Vehicles and storage bags can exceed this on very hot days.
Heat damaged helmets will have random disfigured areas where the texture appears bubbly
and uneven. If damaged, helmets should be destroyed and replaced immediately.

MAINTENANCE AND OBSOLESCENCE

For maximum performance, your TSG product must be inspected prior to each use. Stop
using the helmet if any components show signs of damage or are worn, cracked, and/or de-
formed, or if the inside foam has deteriorated. Helmets have a limited life span in use and
should be replaced every 3-5 years under normal use conditions, but at the latest after 8
years from date of manufacture (see product label). If you know or suspect that your helmet
has been damaged or exposed to any abnormal force, destroy, and replace it. Please dispose
of it in an environmentally-friendly manner. Do not make any modifications to the helmet, this
includes the outer shell, the inner EPS li-ner or chin strap, any modifications will void all war-
ranties and affect the helmet’s performance.

FITTING INSTRUCTIONS

In order to fulfill its protective function, your helmet must be perfectly adjusted to your head.
Measure your head at its widest point, compare it to the sizing chart available on a label inside
the helmet, and try on several sizes until you find the correct fit that stays on comfortably,
steadily and securely.

1. Put on the helmet in a manner so that it sits straight on your head and covers your forehead,
without blocking your vision. It is important that the helmet can neither ride up your forehead nor
be pushed down over your eyes. The helmet should fit comfortably; so that it holds onto your head
as you move it front and back, as well as side-to-side (FIG. 1).

2. The comfort pads inside the helmet should exert firm, even, but comfortable pressure against
your head. The helmet fits well if the pads are in contact with all sides of your head around the
helmet’s interior. A helmet that fits well also fits comfortably without being too tight.

3. When you are satisfied with the fit, tighten the chin strap. The chin strap should be as tight as
possible but without causing pain. Never wear your helmet with the buckle unfastened. Helmet
adjustment can change during riding and storage. Check the helmet for proper adjustment and
fit prior to each bicycle ride

Never wear your helmet with the buckle unfastened. Helmet adjustment can change during riding
and storage. Check the helmet for proper adjustment and fit prior to each bicycle ride.
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ENGLISH

HOW TO FASTEN THE DOUBLE D-RING CLOSURE:

At first, put the chin strap through both D-rings and pull it until the helmet fits snug (FIG. 2a). Then
push the loose end of the chin strap between the D-rings (FIG. 2b) and fix it. Finally, reverse the
end of the strap and close the snap fastener (FIG. 2c). In order to release the chin strap, open the
snap fastener and then pull the little red flap downwards (FIG. 2d).

COMFORT LINER AND CHEEK PADS

The comfort liner is connected to the helmet with four snaps. To remove this, gently pull the
comfort liner to release it from the helmet. To reinstall, insert the comfort liner into the helmet,
aligning the front of the liner with the front of the helmet and close the snaps. The cheek pads
are connected to the helmet using 3 snaps. To remove, gently pull the lower corner closest to the
front of the helmet and repeat for each snap until the cheek pad is removed. To reinstall, click
them back into the helmet.

The padding in the cheek area reduces side to side movement. The padding should grip the sides
of your face firmly to do this. If your helmet comes with fittable cheek pads you can adjust the
thickness of the cheek pads to fit your head perfectly (FIG. 3).

HELMET VISOR
To remove the visor, loosen the tool-free side screws and take the visor off. To put it back on,
place the visor, insert the side screws and tighten them by hand.

SUBSTANCES
TSG helmets are made of high-tech materials for optimal functionality. The Sentinel helmet fea-
tures an ABS outershell and a core of impact absorbing EPS and a soft polyester comfort liner.

WARRANTY

This product has been manufactured to the highest quality standards, tested and approved ac-
cording to the relevant standards. The original buyer is entitled to a warranty period of 24 months
from the date of purchase on the material and workmanship with presentation of proof of pur-
chase. The warranty does not cover damage caused by accident, misuse, alterations to the prod-
uct, normal wear and tear and improper handling of the product. The original stickers on the
inside of the helmet must not be removed. To view the current complete warranty please visit
https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions. TSG waives all responsibility for any third
party for consequences that might result from the use or handling of any TSG product by any
legal or natural person.
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BENUTZERHANDBUCH BIKE INTEGRALHELM

Vielen Dank. Sie haben ein TSG-Sicherheitsprodukt ausgewahlt, das speziell fur Actionsportler
entwickelt wurde. Bitte lesen Sie die folgenden Informationen sorgféltig durch. Bei korrekter An-
wendung und Pflege bietet Ihnen dieses Produkt viele Jahre lang optimalen Schutz.

PRUFUNG, ZULASSUNG UND BENUTZUNG

Dieser Helm ist nur fur die Benutzung auf Fahrradern bestimmt und nicht fur den Gebrauch von
motorisierten Fahrzeugen, einschlieBlich Motorrdder oder Mopeds! Dieser Helm schiitzt vor
StoBen, die durch herabfallende oder herausgeschleuderte Gegenstéande und den Aufprall von
Kérperteilen auf ein Hindernis verursacht werden.

Dieser Helm entspricht der Verordnung (EU) 2016/425 fiir persénliche Schutzausristungen und
erfillt die Norm EN 1078+A1:02.2013: Helme fiir Radfahrer und fir Benutzer von Skateboards
und Rollschuhen.

Dieser Helm erfillt die EN 1078:2012+A1:2012, um die Konformitat mit der EHSR der
EU2016/425 zu zeigen, die in britisches Recht umgesetzt wurde.

Der Helm entspricht auch der ASTM F1952: Standardspezifikation fiir Helme fir Downhill Mountain
Bicycle Racing.

Produkte gekennzeichnet mit CPSC 16 CFR 1203 : Standardsicherheitsanforderungen der Ame-
rikanischen Consumer Product Safety Commission fiir Fahrradhelme fiir Erwachsene und Kinder
ab 5 Jahren

Sie finden die offizielle EU-Konformitatserklarung fir jedes Modell auf unserer Website:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

ACHTUNG

* Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, muss der Helm gemaB den Herstellerangaben
ordnungsgemaB auf dem Kopf des Tragers angepasst und befestigt werden.

e Dieser Helm absorbiert Schldge und StéBe durch die teilweise Zerstérung des stoBdampfen-
den Einsatzes. Diese Schéaden sind bisweilen schwer zu erkennen oder gar unsichtbar. Des-
halb sollte ein Helm nach einem schweren Sturz oder Aufprall entsorgt und ersetzt werden,
selbst wenn er intakt und unversehrt erscheint. Ein Helm bietet lediglich fiir die Bereiche des
Kopfes einen gewissen Schutz, die er auch abdeckt. Er schiitzt nicht den Hals und Nacken.

e Ein Helm kann nur dann schiitzen, wenn er gut und richtig auf dem Kopf sitzt und wenn er
richtig verschlossen ist.

e Kein Helm kann vor allen moglichen StéBen schiitzen.

e Verandern oder entfernen Sie keine Originalteile des Helms, wenn nicht vom Hersteller emp-
fohlen, da dies seine Schutzwirkung beeintrachtigen kann. Am Helm diirfen keine Anderun-
genvorgenommen werden, um Zubehorteile anzubringen, die nicht vom Hersteller empfohlen
werden. Die Originalaufkleber auf der Innenseite des Helms diirfen nicht entfernt werden.

e Einige handelstibliche Substanzen kénnen Schaden am Helm verursachen, auch wenn diese fir
den Benutzer nicht sichtbar sind. Die Verwendung von Losungsmitteln, Klebstoffen, Farben oder
Reinigungslésungen kann den Helm beschéadigen und ihn bei einem Unfall unbrauchbar machen.

e Dieser Helm ist fiir Radfahrer, Skateboarder und Rollschuhfahrer geeignet. ACHTUNG! Nicht
fur den Gebrauch in Kraftfahrzeugen geeignet.
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DEUTSCH

e Achtung! Dieser Helm sollte nicht durch Kinder beim Klettern oder anderen Aktivitaten ver-
wendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/h@ngen zu bleiben, falls sich
das Kind mit dem Helm verfangt.

REINIGUNG

Helm nur mit einem weichen Tuch abwischen. Tuch vorher in kaltem Wasser mit milder Seife oder
mildem Reinigungsmittel anfeuchten. Dann mit einem im kalten klaren Wasser angefeuchteten
weichen Tuch sauberwischen. Die Helm-Innenpolster sind herausnehmbar und kénnen mit der
Hand gewaschen und an der Luft getrocknet werden.

TRANSPORT UND AUFBEWAHRUNG

Lassen Sie lhren Helm nach jedem Gebrauch an der Luft trocknen und lagern Sie ihn dann an einem
kuhlen, trockenen Ort. Schitzen Sie den Helm wéhrend des Transports vor StoBen und Beschéadigun-
gen. Helme werden beschédigt, wenn sie Temperaturen hoher als 65°C ausgesetzt werden. Fahrzeuge
und Aufbewahrungstaschen kénnen diesen Wert an sehr heiBen Tagen tberschreiten. Hitzegescha-
digte Helme weisen zuféllig verunstaltete Stellen auf, an denen die Textur blasig und ungleichmanig
erscheint. Wenn sie beschéadigt sind, sollten die Helme entsorgt und sofort ersetzt werden.

WARTUNG UND VERALTERUNG

Fir maximale Leistung muss Ihr TSG Produkt vor jedem Gebrauch tberpriift werden. Benutzen
Sie den Helm nicht mehr, wenn Sie Anzeichen von Schéden oder VerschleiB, Risse und/oder De-
formierungen feststellen oder der Schutzschaum beschédigt ist. Die Haltbarkeit eines Helmes
ist begrenzt. Nach 3-5-jahriger Nutzung, spatestens aber nach 8 Jahren ab Herstellungsdatum
(Siehe Helmkennzeichnung), sollte er gewechselt werden. Wenn Sie wissen oder vermuten, dass
der Helm beschadigt wurde oder schweren Belastungen ausgesetzt war, sollte er von einem TSG
Handler geprift oder entsorgt und ersetzt werden. Entsorgen Sie das Produkt bitte auf umwelt-
freundliche Weise. Den Helm nicht modifizieren. Dazu zahlen Manipulationen an der AuBenscha-
le, am inneren ESP-Schaum oder dem Kinngurt. Jegliche Modifikation fuhrt zur Verwirkung des
Garantieanspruchs und beeintrachtigt die Helmleistung.

ANPASSEN DES HELMS

Um maximalen Schutz und Komfort zu gewahrleisten, ist die Auswahl der richtigen HelmgroBe
von entscheidender Bedeutung. Messen Sie Ihren Kopf an der breitesten Stelle, vergleichen Sie
ihn mit der GréBenangabe auf dem Etikett im Helm und probieren Sie verschiedene GréBen an,
bis Sie die richtige Passform gefunden haben, die bequem, stabil und sicher sitzt. Der Helm sollte
gut und fest auf dem Kopf sitzen, ohne zu driicken oder scheuern.

1. Setzen Sie den Helm so auf, dass er gerade auf dem Kopf sitzt und die Stirn bedeckt, ohne die
Sicht zu beeintrachtigen. Es ist wichtig, dass der Helm weder nach oben tiber die Stirn noch nach
vorne Uber die Augen rutscht. Der Helm sollte bequem passen, so dass er selbst dann auf Position
bleibt, wenn Sie den Kopf nach vorne und hinten sowie zur Seite neigen (FIG. 1).

2. Die Komfort-Pads im Inneren des Helms sollten einen festen, gleichmaBigen, aber bequemen
Druck auf den Kopf austiben. Der Helm passt gut, wenn die Pads auf der Innenseite des Helms
tberall gleichmaBig am Kopf anliegen. Ein Helm, der gut passt, sitzt bequem, ohne einzuengen.

3. Wenn Sie mit dem Sitz des Helms zufrieden sind, ziehen Sie den Kinnriemen fest und stellen Sie
sicher, dass der Verschluss fest und sicher geschlossen ist.
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Tragen Sie Ihren Helm niemals mit offenem Verschluss. Die Einstellung des Helms kann sich
wahrend der Fahrt und der Lagerung veréndern. Prifen Sie vor jeder Fahrt, ob der Helm richtig
eingestellt ist und korrekt sitzt.

WIE MAN DEN DOPPELTEN D-RING VERSCHLUSS VERWENDET

Den Kinnriemen zunéachst wie abgebildet durch beide D-Ringe fiihren (FIG. 2a) und anziehen bis
der Helm sicher sitzt. Dann das lose Riemenende zwischen beide D-Ringe schieben (FIG. 2b) und
festziehen. Zum Schluss das Riemenende umlegen und den Druckknopf schliessen (FIG. 2c).
Zum Losen des Kinnriemens zuerst den Druckknopf l6sen und dann die kleine rote Lasche nach
unten ziehen (FIG. 2d)

KOMFORT-INNENFUTTER UND WANGENPOLSTER

Das Innenfutter wird mit vier Druckkndpfen im Helm befestigt. Um dieses zu entfernen, ziehen
Sie vorsichtig am Futter, um es aus dem Helm zu I6sen. Zur Neuinstallation legen Sie das Innen-
futter in den Helm, richten Sie die Vorderseite des Futters an der Vorderseite des Helms aus und
schlieBen Sie die Druckkndpfe. Die Wangenpolster sind mit 3 Druckkndpfen im Helm installiert.
Um sie zu entfernen, 16sen Sie die untere vordere Ecke des Polsters vorsichtig und wiederholen
Sie das fiir jeden Druckknopf, bis das Wangenpolster entfernt ist. Zur Neuinstallation klicken Sie
die Wangenpolster wieder in den Helm.

Die Polsterung im Bereich der Wangen reduziert die seitliche Bewegung des Helms. Dazu sollte die
Polsterung beide Seiten des Gesichts fest greifen. Verfugt Ihr Helm tiber anpassbare Wangenpols-
ter, dann kénnen Sie die Polster im Wangenbereich an lhre Gesichtsform anpassen. Die Anleitung
zum Anpassen der Wangenpolster liegt der Verpackung der zuséatzlichen Polsterung bei (FIG. 3).

HELMVISIER

Um das Visier abzunehmen, lsen Sie die werkzeugfreien Seitenschrauben und nehmen das Vi-
sier ab. Zum Anbringen setzen Sie das Visier auf, setzen die seitlichen Schrauben ein und ziehen
sie mit der Hand fest.

MATERIALIEN

Fur die Helme von TSG kommen ausschlieBlich High-Tech-Materialien fiir h6chstmogliche Funk-
tionalitat zum Einsatz. Der Sentinel-Helm verfugt Giber eine ABS-AuBenschale und einen Kern
aus stoBabsorbierendem EPS sowie eine weiche Komfortauskleidung aus Polyester.

GARANTIE

Dieses Produkt wurde nach héchsten Qualitatsstandards gefertigt, nach den entsprechenden
Normen geprift und freigegeben. Der Erstkaufer hat Anspruch auf eine Garantiezeit von 24
Monaten ab Kaufdatum auf Material und Verarbeitung bei Vorlage des Kaufbelegs. Die Garantie
deckt keine Schéaden ab, die durch Unfalle, Missbrauch, Veranderungen am Produkt, normalen
VerschleiB und unsachgeméBen Umgang mit dem Produkt verursacht wurden. Original-Etiketten
auf der Helminnenseite dirfen nicht entfernt werden. Die aktuelle vollstdndige Garantie finden
Sie unter https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/. TSG lehnt jede Verantwortung
gegenuber Dritten flr Folgen ab, die sich aus der Verwendung oder Handhabung eines TSG-
Produkts durch eine juristische oder nattirliche Person ergeben kénnten.
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FRANCAIS

MANUEL D’UTILISATION
DU CASQUE INTEGRAL POUR LE VELO

Merci! Vous avez choisi un matériel de protection TSG, spécialement concu pour les sports d’ac-
tion. Correctement utilisé et entretenu, il vous protégera correctement et vous en serez satisfait
pendant des années.

TESTE, APPROUVE ET UTILISATION

Ce casque est destiné a I'utilisation de la bicyclette uniquement et non a I'utilisation de véhicules
motorisés, y compris les motocyclettes ou les cyclomoteurs ! Ce casque est congu pour protéger
I'impact causé par la chute ou I'éjection d’objets et la collision de parties du corps avec un obstacle.

Ce casque est conforme au réeglement sur les équipements de protection individuelle (UE)
2016/425 et passe la norme EN 1078+A1:02.2013 : Casques pour les cyclistes a pédales et pour
les utilisateurs de planches a roulettes et de patins a roulettes.

Ce casque a passé la norme EN 1078:2012+A1:2012 pour montrer sa conformité a I'EHSR de
I'UE2016/425 tel que transposé dans la Iégislation britannique.

Ce casque est également conforme a la norme ASTM F1952 : Spécification standard pour les
casques utilisés pour les courses de vélo de montagne en descente.

Casques marqués CPSC 16 CFR 1203 : Standard de la Commission de Sécurité des Produits des
Consommateurs Américain pour les casques de vélo pour les adultes et les enfants de 5 ans et plus.

Retrouvez la déclaration de conformité officielle de I’'UE pour chaque modéle sur notre site web:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

AVERTISSEMENT

e Pour une protection maximale, le casque doit étre ajusté et fixé correctement sur la téte de
I'utilisateur, conformément aux instructions du fabricant.

e Le casque est destiné a absorber I’énergie d'impact par destruction partielle ou endomma-
gement de la calotte et du harnais, et méme si ce type de détérioration n’est pas visible, il
convient de remplacer tout casque ayant été soumis a un choc sévere.

e Uncasque fournit uniquement un niveau de protection pour les zones dont il assure la couver-
ture. Il ne protége pas votre cou.

e Uncasque ne peut protéger que s'il s'adapte bien et correctement a votre téte et s'il est cor-
rectement bouclé.

e Aucun casque ne peut protéger contre tous les impacts possibles.

e Lattention des utilisateurs est également attirée sur les risques encourus en cas de modifi-
cation ou de retrait de I'un des éléments constitutifs originaux du casque, suivant un procédé
autre que celui recommandé par le fabricant du casque. Il convient de ne pas modifier les
casques en vue d'y fixer des accessoires, selon une méthode non recommandée par le fabri-
cant du casque. Ne pas enlever les autocollants d’origine sur I'intérieur du casque.

e Certaines substances courantes peuvent endommager le casque, méme si cela n’est pas
visible pour I'utilisateur. L'utilisation de solvants, transferts, adhésifs, peintures ou solutions
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de nettoyage peut endommager le casque et le rendre inefficace en cas d’accident.

e Ce casque est destiné aux cyclistes, pratiquants du skateboard et du roller. ATTENTION ! Ne
pas utiliser pour les véhicules motorisés.

* || est déconseillé aux enfants d’utiliser ce casque pour pratiquer I‘escalade, ou s’adonner a
d‘autres activités qui présentent un risque de strangulation ou de pendaison, ceci afin de pré-
venir le risque qu’ils restent accrochés par leur casque. Pour offrir une protection adéquate,
ce casque doit convenir au tour de téte de I'utilisateur ou étre ajusté dans ce but.

NETTOYAGE

Passez simplement un chiffon doux humide, avec un peu de savon ou de détergent doux, dans
I'eau froide, rincez en passant un chiffon doux humidifié avec de I'eau froide, puis séchez. Le
rembourrage et les coussinets de joue peuvent étre retirés et lavés a la main, puis séchés a I'air.

STOCKAGE ET TRANSPORT

Apres chaque utilisation, laissez votre casque sécher a I'air libre, puis rangez-le dans un endroit
frais et sec. N‘exposez pas votre casque aux impacts ni a d’autres types de pressions pendant le
transport. Les casques seront endommagés s'ils sont exposés a des températures supérieures a
65°C. Les véhicules et les sacs de rangement peuvent dépasser cette température lors de jour-
nées trés chaudes. Les casques endommagés par la chaleur présentent des zones défigurées
aléatoires ou la texture semble bouillonnante et irréguliére. S’ils sont endommagés, les casques
doivent étre détruits et remplacés immédiatement.

ENTRETIEN ET OBSOLESCENCE

Pour une performance maximale, votre produit TSG doit étre inspecté avant chaque utilisation.
Arrétez d'utiliser le casque si un ou plusieurs composants montrent des signes de détérioration ou
sont usés, fissurés, craquelés et/ou déformés, ou si le rembourrage intérieur a été détérioré. Les
casques ont une durée d’utilisation limitée et vous devez les remplacer tous les 3-5 ans pour des
conditions normales d'utilisation, et au maximum 8 ans aprés la date de fabrication (voir I'étiquette
du produit). Sivous suspectez ou savez que votre casque a été endommagé ou exposé a des forces
anormales, veuillez le détruire et remplacer. Veuillez le jeter d’une maniére qui respecte I'environ-
nement. N'attachez rien a ce casque, autre que ce que recommandé par le fabricant. Dans le cas
contraire, I'efficacité et la sécurité de votre produit TSG pourraient étre compromises.

INSTRUCTIONS D‘AJUSTEMENT

Pour qu'il puisse remplir sa fonction de protection, votre casque doit étre parfaitement adapté
a votre téte. Mesurez votre tour de téte a I'endroit le plus large (I'indication relative a la taille
se trouve sur une étiquette a I'intérieur du casque), essayez plusieurs tailles, puis choisissez le
casque quivous convient le mieux, qui vous offre un maintien fixe et confortable en toute sécurité.

1. Mettez le casque de sorte qu'il se trouve directement sur votre téte et couvre votre front, sans
bloquer votre vision. Il est important que le casque ne puisse pas remonter sur le front, ni tomber
sur les yeux. Il doit s‘ajuster facilement a votre téte, et tenir en place, méme en bougeant la téte
d‘avant et en arriére, ainsi que sur les cotés (FIG. 1).

2. Les coussinets a l‘intérieur du casque doivent exercer une légére pression contre la téte. Le
casque est correctement adapté si les coussinets sont en contact avec I’ensemble de la téte. Un
casque qui convient bien doit étre confortable, sans pour autant étre trop serré.
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3. Lorsque |‘ajustement vous convient, adaptez bien la sangle qui passe sous le menton afin
qu’elle ne vous géne pas et assurez-vous que la boucle soit solidement attachée .

Ne portez jamais votre casque avec la boucle non attachée. Le réglage du casque peut changer pen-
dant I'utilisation et le stockage. Avant chaque sortie, vérifiez le réglage et I'ajustement du casque.

COMMENT FIXER LA FERMETURE A DOUBLE ANNEAU EN D.

Enfilez tout d’abord la jugulaire dans le double anneau, comme indiqué sur I'image (FIG. 2a) et
tirezjusqu’a ce que le casque soit bien ajusté. Passez ensuite I'extrémité libre de lajugulaire entre
les anneaux (FIG. 2b) et fixez-la. Enfin, retournez I'extrémité de la sangle et fermez le bouton
pression dont elle est munie (FIG. 2c). Pour libérer la jugulaire, ouvrez le bouton pression, et tirez
sur le petit rabat rouge (FIG. 2d).

REMBOURRAGE ET COUSSINETS DE JOUE

La doublure de confort est connectée au casque par quatre pressions. La doublure confort est
connectée au casque par quatre boutons-pression. Pour la retirer, tirez doucement sur la doublure
confort pour la dégager du casque. Pour la réinstaller, insérez la doublure de confort dans le casque,
en alignant I'avant de la doublure avec I'avant du casque, puis fermez les boutons-pression. Les
coussinets de joue sont connectés au casque via trois pressions. Pour les enlever, tirer doucement le
coininférieur le plus prés du devant du casque et répéter I'opération pour chaque pression jusqu’ace
que le coussinet se détache. Pour le réinstaller, recliquer les pressions sur le casque.

Le matelassage dans la région de la joue réduit le mouvement latéral du casque. Le matelassage
doit adhérer fermement aux cotés de votre visage pour étre efficace. Si votre casque présente des
coussinets réglables pour les joues, vous pouvez ajuster I'épaisseur des coussinets de joues pour
I'ajuster parfaitement a votre téte. Veuillez trouver les instructions sur I'ajustement personnalisé
de vos coussinets de joues dans le paquet des coussinets supplémentaire, le cas échéant (FIG. 3).

Pour retirer la visiere, desserrez les vis latérales sans outil et enlevez la visiére. Pour la remettre
en place, placez la visiére, insérez les vis latérales et serrez-les a la main.

MATERIAUX

Les casques TSG sont faits de matériaux haute technologie pour une fonctionnalité optimale.
Le casque Sentinel est doté d’'une coque extérieure en ABS et d’un noyau en EPS absorbant les
chocs, ainsi que d’une doublure confort en polyester souple.

GARANTIE

Ce produit a été fabriqué conformément aux normes de qualité les plus strictes, et a été controlé et
homologué selon les normes correspondantes. L'acheteur initial bénéficie d’une garantie contre les
défauts de matériaux et de fabrication, dont il peut se prévaloir dans les 24 mois qui suivent la date
d’achat, sur présentation de la preuve d’achat. Cette garantie ne couvre aucun dommage découlant
d’un accident, d'un usage abusif, de modifications apportées au produit, de I'usure normale de ce
dernier et d’'une manipulation non conforme de celui-ci. Les autocollants d’origine apposés a I'inté-
rieur du casque ne doivent pas étre retirés.Pour consulter la garantie compléte actuelle, veuillez
visiter le site https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/. TSG décline toute responsabilité
al’égard de tout tiers pour les conséquences qui pourraient résulter de I'utilisation ou de la manipu-
lation de tout produit TSG par toute personne morale ou physique.
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MANUAL DEL USUARIO DEL CASCO
INTEGRAL DE BICICLETA

Gracias. Ha escogido un producto de seguridad TSG disefiado especialmente para atletas que
practican deportes de accion. Por favor, lea la siguiente informacién detenidamente. Si la sigue
al pie de la letra, le mantendra mejor protegido y satisfecho.

PRUEBAS, APROBACION Y USO
Este casco esté destinado tnicamente al uso de bicicletas y no al uso de vehiculos motorizados,
incluyendo motocicletas o ciclomotores.

Este casco estd disefiado para proteger el impacto causado por la caida o la expulsién de objetos
y la colisién de partes del cuerpo con un obstaculo.

Los cascos cumple con el Reglamento de Equipos de Proteccién Individual (UE) 2016/425 y
pasa la norma EN 1078+A1:02.2013: Cascos para ciclistas y para usuarios de monopatines y
patines de ruedas.

Este casco ha superado la norma EN 1078:2012+A1:2012 para demostrar la conformidad con el
EHSR de la UE2016/425 tal y como se ha transpuesto a la legislacién del Reino Unido.

El casco también cumple con la norma ASTM F1952: Especificacion estandar para cascos utili-
zados en carreras de bicicleta de montafia de descenso.

Productos marcados con CPSC 16 CFR 1203 : Requisitos fundamentales de seguridad de la Comi-
sién para la Seguridad de los Productos de Consumo americano. Cumple las normativas de seguri-
dad CPSC relativas a cascos de bicicleta para adultos y para nifios con una edad a partir de 5 afos.

Busque la declaracién de conformidad oficial de la UE para cada modelo en nuestro sitio web: www.
ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

ADVERTENCIA

e Paraobtenerla méxima proteccidn, el casco debe ajustarse y fijarse correctamente a la cabe-
za del usuario de acuerdo con las instrucciones de ajuste del fabricante.

e Elcascoestddisefiado para absorber el choque mediante destruccién parcial del forro antiim-
pacto. El dafio puede no resultar visible al usuario. Por lo tanto, si el casco ha sufrido un fuerte
impacto o golpe, hay que eliminarlo o reemplazarlo, aunque parezca que no ha sufrido dafios.

* Un casco proporciona cierta proteccién sélo a las 4reas que cubre. Este no protege su cuello.

e Un casco sélo puede proteger si se ajusta bien y adecuadamente a la cabeza y si se abrocha
correctamente.

* Ningun casco puede proteger contra todos los impactos posibles.

* No modifique ni retire ninguno de los componentes originales del casco de forma distinta a
la recomendada por el fabricante, ya que puede afectar a su capacidad de proteccién. No se
debe modificar el casco para colocar accesorios de forma no recomendada por el fabricante.
No retire los adhesivos originales del interior del casco.

e Algunas sustancias comunes pueden causar dafios en el casco, aunque no sean visibles para
el usuario. El uso de cualquier disolvente, transferencias, adhesivos, pinturas o soluciones de
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limpieza puede causar dafios en el casco y hacerlo ineficaz en caso de accidente.

» Este casco es para ciclistas, patinadores y patinadores. jATENCION! No es para uso en vehi-
culos de motor.

* Noesaconsejable que los nifios utilicen este casco para realizar escalada u otras actividades
que presenten un riesgo de estrangulamiento en caso de quedar enganchados por el casco.

LAVADO

Limpiar unicamente con un pafio suave y himedo, con jabdn neutro o detergente suave, y con
agua fria. Aclarar igualmente con un pafio suave y mojado en agua fria, y secar con otro pafio
suave. El relleno interior puede quitarse para lavarlo y secarlo a mano.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

Después de cada uso, deje que su casco se seque al aire y luego gudrdelo en un lugar fresco y
seco. Cuando lo transporte, no exponga su casco a impactos o fuerzas externas. Los cascos se
dafian si se exponen a temperaturas superiores a 65°C. Los vehiculos y las bolsas de almacena-
miento pueden superar esta temperatura en dias muy calurosos. Los cascos danados por el calor
tendran zonas desfiguradas al azar en las que la textura aparece burbujeante y desigual. Si estan
dafados, los cascos deben ser destruidos y sustituidos inmediatamente.

MANTENIMIENTO Y DESUSO

Para unas prestaciones ideales, su producto TSG debe ser inspeccionado antes de cada uso.
Deje de utilizar el protector si alguno de sus componentes muestra dafios o estan desgastados,
resquebrajados, y/o deformados, o si su relleno interior se ha deteriorado. TSG International AG
recomienda que cada producto TSG sea reemplazado cada 3-5 afios bajo condiciones normales
de uso, pero que como mucho sean 8 afios desde la fecha de fabricacién (ver la etiqueta del pro-
ducto al respecto). Si usted sufre una colisién, o si su producto TSG o alguno de sus componentes
muestra signos de dafios, grietas, deformidad, y/o su relleno interior esta deteriorado, destrtyalo
y reempldcelo. Por favor, deshdgase de él de una manera que no sea perjudicial para el medio
ambiente. No haga modificaciones al casco, ni interiores ni exteriores, al forro EPS 0 a la correa
de la barbilla ya que, no solo anulara la garantia, sino que ademas perjudicara la efectividad y
capacidad de proteccién del casco TSG.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Para conseguir la maxima proteccién y confort, escoja un casco de su talla. El casco debe ajus-
tarse bien, sin presiones ni rozaduras. Es importante que el casco no pueda deslizarse, dejando
al descubierto su frente, ni caer sobre sus 0jos.

1. Péngase el casco de modo que éste apoye recto sobre su cabezay cubra su frente, sin impedir-
le la visién. El casco debe ajustar con comodidad, de modo que quede bien sujeto en su cabeza
cuando la mueva hacia delante o hacia atras o a los lados (FIG. 1).

2. Las almohadillas de confort interiores del casco deben ejercer una presién firme, uniforme,
pero confortable, contra su cabeza. El casco esté bien ajustado si las almohadillas interiores del
casco estén en contacto con todos los lados de su cabeza. Un casco que ajusta bien también
ajusta con comodidad sin apretar demasiado.

3. Cuando quede satisfecho con el ajuste, cifiase la correa de barbilla de modo que ajuste cémo-
damente y compruebe que la hebilla cierra bien.

16 — ESPANOL

No lleve nunca el casco con la hebilla desabrochada. El ajuste del casco puede cambiar durante
el usoy el almacenamiento. Compruebe que el casco esté bien ajustado antes de cada viaje.

COMO ABROCHAR EL CIERRE DE DOBLE ANILLO EN D.

En primer lugar, pase la correa de barbilla a través de las anillas en D tal y como se muestraen la
figura (FIG. 2a) y tire hasta que el casco quede cémodamente cefiido. A continuacién, introduz-
ca el extremo suelto de la correa de barbilla entre las anillas en D (FIG. 2b) y fijelo. Por ultimo,
invierta el sentido del extremo final de la correa y cierre el broche (FIG. 2c). Para soltar la correa
de barbilla, abra el broche y a continuacién tire hacia abajo de la pequefia lengtieta roja (FIG. 2d).

REVESTIMIENTO COMFORT Y ALMOHADILLAS LATERALES

El revestimiento Comfort estd conectado al casco con cuatro broches. Para quitarlo, tire sua-
vemente del forro de confort para soltarlo del casco. Para volver a instalarlo, inserte el forro de
confort en el casco, alineando la parte delantera del forro con la parte delantera del casco y
cierre los broches. Las almohadillas laterales estédn conectadas con el casco con 3 broches. Para
quitarlos, tire levemente de la esquina inferior mas cercana a la parte delantera del casco. Repita
el proceso para el resto de los broches hasta quitar la almohadilla lateral. Para volver a instalar la
almohadilla lateral, coléquela a presién dentro del casco.

Las almohadillas en el area de la mejilla reducen el movimiento de lado a lado del casco. Las al-
mohadillas deben cefiirse con firmeza a los lados de la cara para ello. Si su casco incluye almoha-
dillas ajustables para las mejillas, podréd ajustar el grosor de dichas almohadillas para adaptarlas
a su medida perfectamente. En el embalaje de las almohadillas adicionales (si estan incluidas)
encontrard instrucciones para ajustarlas (FIG. 3).

VISOR DEL CASCO
Pararetirar la visera, afloje los tornillos laterales sin herramientas y quitela. Para volver a ponerla,
coloque la visera, inserte los tornillos laterales y apriételos a mano.

SUSTANCIAS

Para un éptimo funcionamiento, los cascos TSG estan hechos de materiales de alta tecnologia.
El casco integral Sentinel tiene una cubierta exterior ABS, un nucleo de EPS para absorber los
impactos y un forro suave de poliéster, que lo hacen resistente, seguro y cémodo.

GARANTIA

Este producto se ha fabricado segtin los mas altos estandares de calidad, habiéndose revisado y
autorizado en conformidad con las normas pertinentes. EI comprador original tiene derecho a un
plazo de garantia de 24 meses a partir de la fecha de compra para defectos de materiales y proce-
samiento presentando el ticket de compra. La garantia no comprenderé los dafios causados por
accidentes, mal uso, modificaciones en el producto, desgaste normal y uso incorrecto del produc-
to. No se permite retirar las pegatinas originales de la parte interior del casco. Para ver la garantia
completa actual, visite https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG renuncia a toda responsabilidad frente a terceros por las consecuencias que pudieran derivarse
del uso o manipulacién de cualquier producto TSG por parte de cualquier persona fisica o juridica.
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MANUAL DO UTILIZADOR
CAPACETES INTEGRAIS PARA BICICLETA

Obrigado. Escolheste um produto de seguranca TSG, especialmente concebido para praticantes
de desportos de agdo. Lé atentamente as seguinte informacdes. Este produto, utilizado e tratado
corretamente, ird manter-te mais protegido e satisfeito.

TESTE, APROVACAO E UTILIZAGAO

Este capacete destina-se a ser utilizado apenas em bicicletas. Nao deve ser utilizado com veicu-
los motorizados, incluindo motos e outros motociclos. Este capacete foi concebido para proteger
o impacto causado por queda ou projeccéo de objectos e coliséo de partes da carrogaria com
um obstaculo.

Este capacete cumpre o Regulamento de Equipamento de Protecgao Individual (UE) 2016/425
e passa EN 1078+A1:02.2013: Capacetes para ciclistas a pedal e para utilizadores de pranchas
de rolos e patins de rolos.

Este capacete passou a EN 1078:2012+A1:2012 para mostrar conformidade com o EHSR da
EU2016/425, conforme transposto para a legislacdo do Reino Unido.

O capacete também estd em conformidade com a norma ASTM F1952: Especificacdo padrao
para capacetes utilizados em competicdes de bicicleta de montanha na modalidade downhill.

Produtos marcados com CPSC 16 CFR 1203: Requisitos de seguranca normativos da Comissao
para a Seguranca dos Produtos de Consumo. Em conformidade com as normas de seguranca da
Comisséo para a Seguranca dos Produtos de Consumo (CPSC) relativas aos capacetes de bicicleta
para adultos e para criangas com cinco ou mais anos de idade.

Encontra a declaragao oficial da UE relativa a conformidade no nosso website:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

ADVERTENCIA

e Para maxima proteccdo, o capacete deve ser montado e fixado correctamente na cabeca do
utilizador, de acordo com as instrucdes de montagem do fabricante.

e Este capacete estd concebido para absorver o choque por destruigéo parcial do revestimento
antichoque. O dano provocado pode nao ser visivel para o utilizador. Por conseguinte, se o
capacete tiver sofrido um impacto ou pancada fortes, o capacete deve ser eliminado e sub-
stituido, mesmo que aparente néo ter sofrido danos.

e Um capacete apenas confere alguma protegado as areas que protege. O capacete nao protege
0 pescogo.

e Um capacete sé pode proteger se encaixar bem e correctamente na sua cabeca e se estiver
correctamente afivelado.

¢ Nenhum capacete pode proteger contra todos os impactos possiveis.

* N&o modificar ou remover nenhuma das partes componentes originais do capacete para além
do recomendado pelo fabricante, pois pode afectar a sua capacidade de proteccéo. O ca-
pacete nao deve ser modificado para fixar acessérios de uma forma ndo recomendada pelo
fabricante. Nao remover os autocolantes originais no interior do capacete.
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e Algumas substancias comuns podem causar danos no capacete, embora possam nao ser vi-
siveis para o utilizador. A utilizagdo de quaisquer solventes, transferéncias, adesivos, tintas
ou solucdes de limpeza pode causar danos no capacete e torna-lo ineficaz em resultado de
um acidente.

o Este capacete é para ciclistas, skateboarders e patinadores. ATENCAO! Nao para utilizagao
em veiculos motorizados.

e Este capacete ndo deve ser utilizado por criancas em atividades de escalada ou outras ativi-
dades que envolvam risco de estrangulamento/suspensao, caso a crianca fique presa pelo
capacete.

LIMPEZA

Para limpeza, utilizar apenas um pano macio e hiimido, com sabao neutro ou detergente suave,
e agua fria. Lavar com um pano macio, embebido em dgua fria e secar com um pano macio. O re-
vestimento interior (e 0 dos apoios faciais) pode ser removido para lavagem e secagem manuais.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Ap6s cada utilizacdo, deixar o capacete secar ao ar e depois armazenar num local fresco e seco.
Né&o exponhas o capacete a impactos ou forgas externas durante o transporte. Os capacetes
serdo danificados se expostos a temperaturas superiores a 65°C. Os veiculos e sacos de armaze-
namento podem exceder isto em dias muito quentes. Os capacetes danificados por calor terdo
areas desfiguradas aleatoriamente onde a textura aparece borbulhante e irregular. Se danifica-
dos, os capacetes devem ser destruidos e substituidos imediatamente.

MANUTENCAO E ELIMINACAO

Para um desempenho maximo, o teu produto TSG deve ser inspecionado antes de cada utiliza-
cao. Deixa de utilizar o capacete se algum componente mostrar sinais de danos ou estiver des-
gastado, com fissuras e/ou deformado, ou se a espuma interior estiver deteriorada. Os capacetes
tém uma vida util de utilizacdo e devem ser substituidos a cada 3-5 anos sob condigdes normais
de utilizagdo, mas nunca mais do que 8 anos a partir da data de fabrico (ver etiqueta do produto).
Caso saibas ou suspeites que o capacete sofreu danos ou foi sujeito a uma forgca anormal, entrega
o produto ao vendedor para que seja realizada uma inspecao, ou entédo elimina-o e substitui-o.
Elimina o produto de forma nao prejudicial ao ambiente. Ndo fagas nenhumas alteracdes ao ca-
pacete, incluindo ao exterior, ao revestimento EPS ou a correia do queixo. Quaisquer alteragoes
irdo anular todas as garantias e o desempenho do capacete ficard comprometido.

INSTRUCOES DE AJUSTE

Escolhe o tamanho correto do capacete para obteres o maximo de protecéo e conforto. O capa-
cete deve ficar bem ajustado sem necessidade de pressionar ou friccionar. E importante que o
capacete ndo deslize, deixando a testa a descoberto, nem caia sobre os olhos.

1. Coloca o capacete de modo que assente a direito sobre a cabeca, cobrindo a testa e sem ob-
struir a visdo. O capacete deve ficar confortavelmente ajustado, mantendo-se fixado a cabeca a
medida que a movimentas para a frente e para trés e também para os lados (FIG. 1).

2. O revestimento interior do capacete deve exercer uma pressao firme e uniforme, mas confor-
tavel, contra a cabeca. O capacete ajusta-se bem se o revestimento estiver em contacto com
todos os lados da cabeca. Um capacete bem ajustado estd cémodo sem apertar demasiado.
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3. Quando estiveres satisfeito com o ajuste, aperta a correia do queixo. A correia do queixo deve
estar o mais apertada possivel, mas sem causar dor.

Nunca use o capacete com a fivela desapertada. O ajuste do capacete pode mudar durante a
utilizacdo e armazenamento. Verifique o capacete para um ajuste adequado e ajuste antes de
cada passeio.

COMO PRENDER O FECHO DO ANEL DUPLO EM D.

Primeiro, passa a correia do queixo pelos d-rings duplos como se mostra na figura (FIG. 2a) e
puxa até que o capacete figue comodamente ajustado. A seguir, introduz a extremidade solta da
correia do queixo entre os d-rings (FIG. 2b) e fixa-a. Por Ultimo, inverte a extremidade da correia
e fecha a mola de aperto (FIG. 2c). Para abrires a correia do queixo, abre a mola de aperto e puxa
o pequeno linguete vermelho para baixo (FIG. 2d).

REVESTIMENTO INTERIOR E APOIOS FACIAIS

O revestimento interior estd ligado ao capacete com quatro molas. Para remover isto, puxar sua-
vemente o forro de conforto para o libertar do capacete. Para reinstalar, inserir o forro de con-
forto no capacete, alinhando a frente do forro com a frente do capacete e fechar os estalidos. Os
apoios faciais estao ligados ao capacete por trés molas. Para os remover, simplesmente puxa o
canto inferior mais préximo da frente do capacete e repete para cada uma das molas até que todo
o apoio facial seja removido. Para voltar a instalar, prende-os novamente ao capacete.

O revestimento na zona facial reduz os movimentos laterais. Para tal, o revestimento deve ade-
rir firmemente aos lados do rosto. Se o capacete tiver apoios faciais ajustaveis, podes alterar a
respetiva espessura de modo que se ajustem corretamente a tua cabeca. Na embalagem dos
revestimentos suplementares (se disponivel) tens mais instrucdes sobre a forma de personalizar
o0 ajuste dos apoios faciais (FIG. 3).

VISEIRA DO CAPACETE
Para remover a viseira, desapertar os parafusos laterais sem ferramentas e retirar a viseira. Para
voltar a colocé-la, colocar a viseira, inserir os parafusos laterais e apertar a mao.

MATERIAIS

Para um desempenho 6timo, os capacetes TSG sé@o construidos com materiais de alta-tecnolo-
gia. O capacete Sentinel apresenta uma capa exterior em ABS e um nticleo de EPS absorvente de
impacto e um forro de conforto em poliéster macio.

GARANTIA

Este produto foi fabricado segundo os mais exigentes padrdes de qualidade, testado e homologado
em conformidade com as normas correspondentes. O comprador original recebe uma garantia de
24 meses a partir da data de compra. que cobre danos materiais e de processamento mediante
apresentacdo do recibo de compra. A garantia ndo cobre danos resultantes de acidentes, utilizagao
indevida, alteragdes ao produto, desgaste normal e manuseio incorreto do produto. Nao é permiti-
do remover os autocolantes originais que se encontram no interior do capacete. Para ver a garantia
completa actual, visite https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

O TSG renuncia a qualquer responsabilidade por terceiros pelas consequéncias que possam resul-
tar da utilizagdo ou manuseamento de qualquer produto TSG por qualquer pessoa fisica ou juridica.
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MANUALE CASCO INTEGRALE PER BICICLETTA

Grazie per aver scelto un prodotto di sicurezza TSG disegnato specificatamente per gli atleti e
cicliste. Per favore leggere attentamente le informazioni qui riportate. Usato e preservato corret-
tamente ti manterra sicuro e soddisfatto.

TEST, AUTORIZZAZIONE E USO

Questo casco & destinato esclusivamente all’ uso in bicicletta e non a veicoli a motore, compresi
motocicli o ciclomotori! Questo casco & progettato per proteggere I'impatto causato dalla caduta
o dalla proiezione di oggetti e dalla collisione di parti del corpo con un ostacolo.

Questo casco e conforme al regolamento sui dispositivi di protezione individuale (UE) 2016/425
e supera la norma EN 1078+A1:02.2013: Caschi per ciclisti a pedali e per utenti di skateboard
e pattini a rotelle.

Questo casco ha superato la EN 1078:2012+A1:2012 per dimostrare la conformita al’EHSR
dell’lEU2016/425 come recepito nella legge britannica.

Il casco & anche conforme ad ASTM F1952: Specifiche standard per caschi utilizzati per le corse
in discesa in mountain bike.

Prodotti marcati con CPSC 16 CFR 1203: Commissione Sicurezza Prodotti di Consumo Americano
(Consumer Product Safety Commission). Lo standard di sicurezza CPSC si applica a caschetti da
bicicletta per adulti e bambini superiori ai 5 anni di eta.

Trova la dichiarazione ufficiale di conformita UE per ogni modello sul nostro sito web:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

ATTENZIONE

Per la massima protezione, il casco deve essere montato e fissato correttamente alla testa di
chiloindossa in conformita con le istruzioni di montaggio del produttore.

Il casco & progettato per assorbire I‘'urto grazie ad una parziale distruzione della protezione
interna. E possibile che il danno non sia visibile da parte dell‘utente. In ogni caso, se il casco
dovesse essere soggetto ad un forte urto o esplosione, dovra venire distrutto e sostituito an-
che se non appare danneggiato.

Un casco provvede solamente un livello di protezione per I‘area interessata. Non protegge
il collo.

Un casco pud proteggere solo se si adatta bene e correttamente alla testa e se & corretta-
mente allacciato.

Nessun casco puo proteggere da tutti i possibili impatti.

Non modificare o rimuovere nessuno dei componenti originali del casco se non come racco-
mandato dal fabbricante, in quanto puo influire sulla sua capacita protettiva. Il casco non deve
essere modificato per attaccare accessori in un modo non raccomandato dal fabbricante.
Non rimuovere gli adesivi originali all'interno del casco.

Alcune sostanze comuni possono causare danni al casco, anche se non sono visibili all'utente.
L'uso di solventi, trasferimenti, adesivi, vernici o soluzioni di pulizia pud causare danni al casco
e renderlo inefficace in caso di incidente.
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* Questo casco & per ciclisti, skater e pattinatori. ATTENZIONE! Non per I'uso su veicoli a motore.
e Limpiego di questo casco non e indicato per bambini in attivita come I‘arrampicata oppure
simili dove esista un pericolo di strangolamento qualora il casco dovesse incastrarsi.

PULIZIA

Pulire usando solamente un panno morbido con un sapone o detergente delicato in acqua fret-
ta, risciacquare con panno umido e asciugare con un panno morbido. L'imbottitura pud essere
rimossa, lavata a mano e asciugata all’aria.

DEPOSITO E TRASPORTO

Dopo ogni utilizzo, lascia asciugare il casco all’aria e poi conservalo in un luogo fresco e asciutto.
Non esporre il tuo casco al rischio d‘impatti o sollecitazioni straordinarie durante il trasporto. |
caschisi danneggiano se esposti a temperature superiori a 65°C. | veicoli e le borse di stoccaggio
possono superare questo valore nei giorni molto caldi. | caschi danneggiati dal calore avranno
aree sfigurate casuali dove la struttura appare bolle e irregolare. Se danneggiati, i caschi devono
essere distrutti e sostituiti immediatamente.

MANUTENZIONE E OBSOLESCENZA

Per la massima sicurezza, il tuo prodotto TSG deve essere ispezionato prima di ogni uso. Non
utilizzare il casco se un qualche componente presenta segni di danni o & consumato, crepato
e/o deformato o se I'imbottitura interna si & deteriorata. TSG International AG raccomanda che
il prodotto venga sostituto ogni 3-5 anni con condizioni di utilizzo normali o al massimo dopo 8
anni dalla data di fabbricazione (vedi I'etichetta del prodotto). In caso di collisione o se il tuo
prodotto TSG o uno qualsiasi dei componenti mostrano segni di danni, crepe, deformazioni o
I'imbottitura interna si & deteriorata, distruggilo e sostituitelo il prodotto. Si prega di eliminarlo
nella maniera pil ecologica possibile. Non fare nessuna modifica al casco, includendo la calotta,
I'EPS, la chiusura e il laccio di chiusura. Ogni modifica annulla tutte le garanzie e influenza la
performance del casco.

COME INDOSSARE CORRETTAMENTE IL CASCO

Per ottenere la massima protezione e comfort, scegli la taglia corretta. |l casco deve calzare per-
fettamente senza alcun bisogno di aggiustarlo. E importante che non sia troppo sulla fronte o
copra gli occhi.

1. Indossa il casco in modo che sia stabile sulla testa e copra la fronte senza impedirti di vedere
bene. Deve essere comodo e poterti permettere sia di piegare la testa avanti e indietro che late-
ralmente (FIG. 1).

2. La protezione interna deve essere ben aderente ma non esercitare troppa pressione sulla testa.
Il casco e indossato correttamente se tutte le protezioni interne coprono tutta la testa. Un casco
confortevole non deve essere troppo stretto.

3. Quando hai trovato la calzata corretta, tira la cinghia sotto il mento ed accertati che sia chiusa
correttamente. Se non & stretto correttamente il tuo casco non sara calzato correttamente.
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Non indossare mai il casco con la chiusura aperta. La regolazione del casco pud cambiare du-
rante la guida e la conservazione. Prima di ogni corsa, controlla che il casco sia regolato corret-
tamente e che si adatti.

COME FISSARE LA CHIUSURA CON DOPPIO D-RING:

Per prima cosa, fai passare la cinghia attraverso gli anelli D come mostrato in figura (FIG. 2a) e
tirala fino a che il casco sia ben saldo. Poi spingi la parte finale della cinghia attraverso gli anelli D
(FIG. 2b) e fissala. Infine, gira la fine della cinghia e chiudi la fibbia. Per aprire la cinghia, premi i
bottoncini della fibbia e tira la bandierina rossa in basso (FIG. 2d).

FODERA E GUANCIALI COMODI

La fodera & collegata al casco con quattro chiusure a scatto. La fodera & collegata al casco con
quattro chiusure a scatto. Per rimuoverla, tirare delicatamente la fodera comfort per staccarla
dal casco. Per reinstallare, inserire la fodera nel casco, allineando la parte anteriore della fodera
con la parte anteriore del casco e chiudere i bottoni. | guanciali sono collegati al casco tramite 3
chiusure a scatto. Per rimuoverli, tirare delicatamente I'angolo inferiore vicino alla parte anteriore
del casco e ripetere il passaggio per ciascuna chiusura finché il guanciale non viene rimosso. Per
reinstallarli, richiuderli all’interno del casco.

Limbottitura nell’area delle guance riduce il movimento del casco da un lato all’altro. A tale scopo
I'imbottitura deve aderire bene ai lati del viso. Se il tuo casco & dotato di imbottiture per guance
inseribili puoi regolare lo spessore delle stesse al fine di adeguarlo perfettamente alla tua testa.
Le istruzioni per la personalizzazione delle imbottiture per guance si trovano sulla confezione
delle imbottiture addizionali (FIG. 3).

VISIERA DEL CASCO
Per rimuovere la visiera, allentare le viti laterali senza I'utilizzo di attrezzi e togliere la visiera. Per
rimontarla, posizionare la visiera, inserire le viti laterali e stringerle a mano.

SOSTANZE

| caschi TSG sono realizzati con materiali ad alta tecnologia per garantire un’ottima funzionalita.
Il casco Sentinel & dotato di una calotta esterna in ABS e di un nucleo interno in EPS ad assorbi-
mento d’urto e di una morbida e confortevole fodera in poliestere.

GARANZIA

Questo prodotto & stato realizzato secondo i massimi standard di qualita ed & stato controlla-
to e rilasciato secondo le norme corrispondenti. L'acquirente originale beneficia di un termine
di garanzia di 24 mesi a decorrere dalla data d’acquisto sul materiale e sulla lavorazione dietro
presentazione della ricevuta d’acquisto. La garanzia non riguarda danni causati da incidente,
uso improprio, modifiche al prodotto, normale usura e utilizzo scorretto del prodotto Gli adesivi
originali sul lato interno del casco non devono essere rimossi. Per visualizzare I'attuale garanzia
completa si prega di visitare https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG rinuncia a qualsiasi responsabilita nei confronti di terzi per le conseguenze che potrebbero
derivare dall’'uso o dalla manipolazione di qualsiasi prodotto TSG da parte di qualsiasi persona
fisica o giuridica.
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MANUAL FULL-FACE FIETSHELM

Hartelijk dank! U heeft een TSG veiligheidsproduct uitgekozen, die speciaal is ontworpen voor
action sport atleten. Lees de volgende informatie nauwkeurig door. Indien dit product op de juiste
manier wordt gebruikt en onderhouden, zal het u beter beschermen en meer plezier geven.

TESTEN, GOEDKEURING EN GEBRUIK

Deze helm is uitsluitend bedoeld voor fietsgebruik en niet voor gemotoriseerd gebruik met inbe-
grip van motorfietsen of bromfietsen! Deze helm is ontworpen om bescherming te bieden tegen
impact veroorzaakt door vallende of uitgeworpen voorwerpen en botsing van lichaamsdelen met
een obstakel.

Deze helm voldoet aan de Verordening persoonlijke beschermingsmiddelen (EU) 2016/425 en vol-
doet aan EN 1078+A1:02.2013: Helmen voor pedaalfietsers en voor gebruikers van skateboards en
rolschaatsen.

Deze helm is geslaagd voor EN 1078:2012+A1:2012 om conformiteit aan te tonen met de EHSR
van EU2016/425 zoals omgezet in de Britse wetgeving.

De helm voldoet ook aan ASTM F1952: Standaardspecificatie voor helmen gebruikt voor down-
hill-mountainbikewedstrijden.

Producten gemarkeerd met CPSC 16 CFR 1203 : standaard veiligheidsvereisten van de ameri-
kansk Consumer Product Safety Commission. Onderworpen aan de CPSC veiligheidsstandaard
voor Wielrenners Helmen voor volwassenen en kinderen van 5 jaar en ouder.

Zoek de officiéle EU-verklaring van overeenstemming voor elk model op onze website: www.ri-
detsg.com/service/declaration-of-conformity/

WAARSCHUWING

* Voor een maximale bescherming moet de helm op de juiste wijze op het hoofd van de drager
worden aangebracht en bevestigd, overeenkomstig de montage-instructies van de fabrikant.

¢ Deze helmis ontworpen om schokken op te vangen door gedeeltelijke vernieling van de ener-
gie absorberende voering. Het kan zijn dat deze beschadiging niet zichtbaar is voor de gebrui-
ker. Een helm die een zware botsing of klap te verduren heeft gehad, zou daarom vernietigd en
vervangen moeten worden, zelfs als hij onbeschadigd lijkt.

e Een helm kan enkel een mate van bescherming geven voor de delen die hij bedekt. Hij be-
schermt uw nek niet.

e Een helm kan alleen bescherming bieden als hij goed en correct op uw hoofd past en als hij
correct is vastgegespt.

* Geen enkele helm kan bescherming bieden tegen alle mogelijke schokken.

e Breng geen wijzigingen aan in de oorspronkelijke onderdelen van de helm of verwijder deze
niet zoals aanbevolen door de fabrikant, aangezien dit het beschermende vermogen van de
helm kan beinvloeden. De helm mag niet worden gewijzigd om er accessoires aan te bevesti-
gen op een manier die niet door de fabrikant wordt aanbevolen. Verwijder de originele stickers
aan de binnenzijde van de helm niet.

e Sommige veelgebruikte stoffen kunnen schade aan de helm veroorzaken, hoewel dit voor de
gebruiker wellicht niet zichtbaar is. Het gebruik van oplosmiddelen, transfers, kleefmiddelen,
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verf of schoonmaakmiddelen kan de helm beschadigen en hem ondoeltreffend maken in geval
van een ongeval.

e Deze helmis bestemd voor fietsers, skateboarders en rolschaatsers. ATTENTIE! Niet voor ge-
bruik in motorvoertuigen.

e Het is niet aan te raden dat kinderen deze helm dragen voor klimmen of andere activiteiten
waar een risico voor wurging bestaat, in het geval dat de helm vast komt te zitten.

SCHOONMAKEN

Alleen afnemen met een zachte doek, milde zeep of mild schoonmaakmiddel en koud water.
Schoonmaken gebeurt met een zachte doek in koud water en droogmaken met een zachte droge
doek. De comfort kussens kunnen worden verwijderd. Vervolgens kunnen ze met de hand gewas-
sen en aan de lucht gedroogd worden.

OPSLAG EN TRANSPORT

Laat uw helm na elk gebruik aan de lucht drogen en bewaar hem vervolgens op een koele, droge
plaats. Stel uw helm niet bloot aan stoten of externe druk gedurende het transport. Helmen ra-
ken beschadigd als ze worden blootgesteld aan temperaturen van meer dan 65°C. Voertuigen en
opbergzakken kunnen dit op zeer warme dagen overschrijden. Hitte beschadigde helmen zullen
willekeurig misvormde gebieden hebben waar de textuur bubbelig en ongelijkmatig lijkt. Als de
helmen beschadigd zijn, moeten ze onmiddellijk worden vernietigd en vervangen.

ONDERHOUD EN SLIJTAGE

Voor maximale prestaties, moet uw TSG product véér elk gebruik gecontroleerd worden. Stop met het
gebruik van de helm als een onderdeel van de helm sporen van beschadiging vertoont of versleten,
gescheurd en/of vervormd is, of als de kussentjes aan de binnenzijde versleten zijn. Helmen hebben
een beperkte levensduur en zouden onder normale omstandigheden elke 3-5 jaar vervangen moeten
worden, maar uiterlijk 8 jaar na de productiedatum (zie product label). Als u weet of vermoedt dat de
helm beschadigd is of blootgesteld is aan welke abnormale kracht dan ook, vernietig en vervang hem
dan. Zorg dat de defecte helm op een milieuvriendelijke manier wordt afgevoerd. Wijzig niets aan de
helm. Dit geldt voor de buitenhelm, de binnenste EPS voering en de kinriem. Een wijziging maakt dat
alle garanties hun geldigheid verliezen en zal van invloed zijn op de prestaties van de helm.

PASINSTRUCTIES

Kies een correcte helmmaat, voor maximale bescherming en comfort. Hij moet goed passen zon-
der druk of wrijving. Het is belangrijk dat de helm niet boven uw voorhoofd naar boven kruipt en
niet over uw ogen valt.

1. Zet de helm op zo’n manier op dat hij recht op uw hoofd zit en het voorhoofd bedekt, zonder
dat hij uw zicht belemmert. De helm dient zodanig comfortabel te zitten, dat hij vast op uw hoofd
zit als u van voor naar achteren beweegt, maar ook van de ene kant naar de andere (figuur 1).

2. De kussentjes aan de binnenzijde dienen een stevige maar comfortabele druk op het hoofd uit
te oefenen. De helm heeft de juiste pasvorm als de kussentjes in contact zijn met alle kanten van
uw hoofd aan de binnenkant van de helm. Een helm zit juist als hij comfortabel aanvoelt, zonder
dat hij te vast zit.

3. Wanneer u tevreden bent met de pasvorm, snoer dan de kinriem zo aan dat hij goed past en u
er zeker van bent dat de gesp veilig vastzit.
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Draag uw helm nooit met de gesp niet vastgemaakt. De afstelling van de helm kan veranderen
tijdens gebruik en opslag. Controleer voor elke rit of de helm goed is afgesteld en goed past.

HOE DE DUBBELE D-RING SLUITING VAST TE MAKEN.

Allereerst, haalt u de kinriem door de D-ringen zoals afgebeeld in figuur (figuur 2a) en trek deze
aan tot de helm nauwsluitend zit. Trek dan het het losse eind van de kinriem tussen de D-ringen
(figuur 2b) volledig naar beneden. Uiteindelijk maakt u een lus met het uiteinde en klikt dit vast
met de drukknop (figuur 2¢). Om de kinriem los te maken, opent u de drukknop en trekt u het
kleine rode klepje naar beneden (figuur 2d).

COMFORT VOERING EN KAAKPADS

De comfort voering is met vier drukknopjes bevestigd aan de helm. Om deze te verwijderen, trekt
u voorzichtig aan de comfortvoering om deze los te maken van de helm. Om de comfort liner weer
aan te brengen, plaatst u deze in de helm, waarbij u de voorkant van de liner uitlijnt met de voorkant
van de helm en de drukknopen sluit. De kaakpads zijn met drie drukknopjes bevestigd aan de helm.
Om deze los te maken, trekt u zachtjes aan de onderste hoek die zich het dichtst bij de voorzijde van
de helm bevindt. Vervolgens maakt u alle drukknopjes los, totdat de kaakpads verwijderd kunnen
worden. Om de kaakpads weer te monteren, klikt u de drukknopjes vast in de helm.

De pads in de kaakstreek beperken de zijwaartse verpaatsing van de helm. Ze moeten daarom
heel stevig rond uw gezicht zitten. Bevat uw helm aanpasbare kaakpads, dan kunt u de dikte van
de pads precies aanpassen aan uw gezicht. Hoe u dit doet, leest u in de handleiding in de verpak-
king van de extra pads (figuur 3).

HELMVIZIER

Om hetvizier te verwijderen, draait u de schroeven aan de zijkant zonder gereedschap los en haalt
u het vizier eraf. Om het vizier weer aan te brengen, plaatst u het vizier, plaatst u de zijschroeven
en draait u deze met de hand vast.

MATERIALEN

TSG helmen zijn gemaakt van ’'high-tech’ materialen voor een optimale functionaliteit. De Senti-
nel helmisvoorzienvan een ABS-uitschaal en een kern van schokabsorberend EPS en een zachte
polyester comfortfolie.

GARANTIE

Dit product werd op basis van hoogste kwaliteitsnormen vervaardigd en op basis van de overe-
enkomstige normen gecontroleerd en vrijgegeven. De oorspronkelijke koper heeft recht op een
garantietermijn van 24 maanden na aankoopdatum op materiaal en afwerking op vertoon van het
aankoopbewijs. Schade veroorzaakt door ongeval, misbruik, wijzigingen aan het product, norma-
le slijtage en onjuiste omgang met het product valt niet onder de garantie. De originele stickers
aan de binnenzijde van de helm mogen niet worden verwijderd. Om de huidige volledige garantie
te bekijken, ga naar https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG doet afstand van alle verantwoordelijkheid voor derden voor gevolgen die kunnen
voortvloeien uit het gebruik of de behandeling van een TSG product door een rechtspersoon of
natuurlijk persoon.
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NAVOD PRO MAJITELE CELOOBLICEJ HELMU NA KOLO

Dékujeme. Zakoupili jste si produkt TSG s bezpe&nostni certifikaci, ktery je navrZzen pro spor-
tovce vénujici se akénim sportim. Prosime, peélivé si pfeététe néasledujici informace. Spravné
pouzivani a péce o zboZzi zvysi vasi ochranu a spokojenost.

ZKOUSENI, SCHVALOVANI A UZITI

Tato Helmy je uréena pouze pro pouziti s jizdnimi koly, nikoliv pro motorova vozidla, véetné moto-
cykli nebo mopedd! Tato pfilba je uréena k ochrang pfed narazy zpdsobenymi padajicimi nebo
vymr§ténymi pfedméty a ndrazem €asti téla do prekazky.

Tato ptilba je v souladu s nafizenim o osobnich ochrannych prostfedcich (EU) 2016/425 a vyhovuji
normé EN 1078+A1:02.2013: Helmy pro cyklisty a pro uzivatele skateboardu a koleckovych brusli.

Tato pfilba prosla normou EN 1078:2012+A1:2012, kterd prokazuje shodu s nafizenim EHSR
EU2016/425, jak bylo transponovano do pravnich predpisti Spojeného kralovstvi.

Prilba rovnéz spliiuje pozadavky normy ASTM F1952: F1952: Standardni specifikace pro helmy
pouzivané pro sjezdové zavodni jizdy na horskych kolech.

Vyrobky oznacené CPSC 16 CFR 1203: PoZadavky standardni bezpecnosti komise pro
bezpecnost spotifebniho zbozi. Shoda s bezpeénostni normou CPSC pro helmy pro jizdni kola
urcené pro dospélé osoby a déti od 5 let.

Oficialni prohlaseni EU o shodé kazdého modelu naleznete na nasich webovych strankach:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

UPOZORNENI

* Pro maximalni ochranu musi byt pfilba sprévné nasazena a pfipevnéna na hlavu uZivatele v
souladu s pokyny vyrobce k nasazeni.

e Tatohelma je stavénatak, aby pohltila nédraz ¢aste¢nou destrukci helmy. Toto poni¢eni nemusi
byt viditelné. Proto, v pfipadé tvrdého ndrazu nebo rény, by helma méla byt znehodnocena a
nahrazena novou i pokud se zd4, Ze helma je neponiéena.

¢ Helma mizZe poskytovat ochranu pouze ¢astim téla, ktera prekryva. Helma nechrani Va3 krk
anivaz.

* Ptilba mlze chranit pouze tehdy, pokud dobfe a spravné sedi na hlavé a pokud je spravné
zapnuta.

o Zadna prilba nemaze chranit pred vdemi moznymi narazy.

* Neupravuijte ani neodstrariujte Zadné plvodni sou&asti pfilby jinak, nez jak doporuéuje vyrob-
ce, protoZe to miZe ovlivnit jeji ochrannou schopnost. Pfilba nesmi byt upravovéna za iéelem
pFipevnéni pfislusenstvi zplisobem, ktery neni doporuc¢en vyrobcem. Neodstraiiujte originalni
nalepky na vnitini strané pfilby.

e Ne&které b&zné latky mohou zpusobit podkozeni pfilby, i kdyZ nemusi byt pro uZivatele vidi-
telné. Pouziti jakychkoli rozpoustédel, prevodu, lepidel, barev nebo gisticich roztokd mize
zpusobit poskozeni pfilby a jeji nefunk&nost v disledku nehody.

CESKY
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e Tato pfilba je ur€ena pro cyklisty, bruslare a bruslafe na kole¢kovych bruslich. POZOR! Neni
uréena pro pouZziti v motorovych vozidlech.

e Neni doporuceno pfilbu nosit pfi lezeni nebo jinych aktivitach, kde existuje hrozba uskrceni
pfi zaseknuti helmy.

CISTENI

Stirejte pouze mékkymi hadfiky namocenymi v mydlovém roztoku nebo jemném cisticim pro-
stfedku rozpus$téném ve studené vodé, poté opladchnéte hadiikem namocenym v &isté vodé a
posléze vysuste do sucha. Vycpévky je mozné vyjmout a ru¢né umit a vysusit.

SKLADOVANI A TRANSPORT

Po kazdém pouZiti nechte pfilbu uschnout na vzduchu a poté ji ulozte na chladném a suchém
misté. Nevystavujte prilbu ndrazom, alebo vonkaj$im sildm pri manipulécii a doprave. Pfilba se
poskodi, pokud je vystavena teplotdm vy$8im nez 65 °C. Vozidla a skladovaci vaky mohou tuto
hodnotu ve velmi horkych dnech prekrogit. Teplem poskozené ptilby budou mit ndhodné znetvo-
fend mista, kde se textura jevi jako bublinovitd a nerovna. V pfipadé poskozeni by mély byt pfilby
okamZité zni€eny a vyménény.

UDRZBA A STARNUTI

Pro maximéni i¢inek je nutné vas TSG produkt zkontrolovat pfed kazdym uZitim. Pfestarite pou-
Zivat ptilbu, pokud néjakeé jeji ¢asti vykazuji znamky poskozeni nebo jsou opotiebované, prasklé,
a/nebo deformované, nebo v pfipadg, Ze se poskodila vnitini vyplii. Helmy maji omezenou Zivot-
nost a mély by se ménit kazdé 3-5 roky v pfipadé bézného uzivéni, ale minimalné jednou za 8 let
od data jejich vyroby (viz visacka). Pokud vite o tom, ¢i mate podezfenf, Ze byla helma poskozena,
zni¢ena, ¢i vystavena nepfimérené sile, pozadejte vaSeho prodejce o kontrolu &i produkt zne-
hodnotte a vymérite. P¥i likvidaci se Fidte pravidly ekologicky vstficného chovani. Neprovadéjte
Zadné Upravy helmy, coz zahrnuje jak vnéjsi plast, tak vnitini EPS vloZzky nebo feminek, jakékoliv
Upravy maji za nasledek propadnuti viech zéruk a mohou ovlivnit vykon helmy.

POKYNY K DOBRE PADNOUCI HELME
Pro zajisténi maximalni ochrany a pohodli, vyberte spréavnou velikost helmy. Helma by méla pad-
nout pevné, bez tlaéeni nebo dfeni. Je dllezité, aby se helma nehybala nad ¢elo ani doll k o¢im.

1. Nasadte si helmu tak, aby sedéla rovné na hlavé a prekryvala Vase ¢elo, aniZ by pfekazela v roz-
hledu. Helma by méla padnout pohodIné; aby sedéla pevné na hlavé p¥i pohybu hlavou dopfedu
a dozazu, a ze strany na stranu (FIG. 1).

2. Vycpévky v helmé by mély vyvijet pevny, rovnomérny ale pohodiny tlak na Vasi hlavu. Helma
padne dobfe pokud se vycpdavky dotykaji hlavy okolo celého vnitiku helmy. Dobfe padnouci hel-
ma je také pohodlInd, aniz by bypa pfili§ tésna.

3. Kdyzvam vyhovuje, jak padne, utdhnéte bradovy popruh. Bradovy popruh by mél byt co nejtés-
né&jsi, aniz by v3ak zpisobovoval bolest.

Nikdy nenoste pfilbu s rozepnutou prezkou. Nastaveni pfilby se mize b&hem pouZzivani a sklado-
vani zménit. Pfed kaZdou jizdou zkontrolujte, zda je pfilba spravné nastavena a zda sedi.
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JAKZAPNOUT DVOJITY D-KROUZEK.

Nejprve protdhnéte bradovy popruh D krouZzky, jak je zobrazeno na obrédzku (FIG. 2a), a tahnéte
za néj, dokud helmu pohodIné nepadne. Poté prostréte volny konec bradového popruhu mezi D
krouzky (FIG. 2b) a upevnéte jej. Nakonec otoéte konec popruhu a uzaviete patentku (FIG. 2c).
K uvolnéni bradového popruhu patentku oteviete a poté zatahnéte za malou ¢ervenou chlopei
smérem dolti (FIG. 2d).

KOMFORTNI VLOZKA A LICNI VYSTELKY

Komfortni vloZka je pfipojena k ptilbé pomoci ¢tyf patentek. Chcete-li ji sejmout, jemné zatéh-
néte za komfortni vloZku a uvolnéte ji z pfilby. Pro opétovnou instalaci vloZzte komfortni viozku do
prilby, zarovnejte predni ¢ast vlozky s predni ¢asti pfilby a zaviete patentky. Licni vystelky jsou
k ptilbé pfipojeny pomoci 3 patentek. K vynéti jemné zatdhnéte za spodni roh nejblizsi k ptedni
¢asti HELMY a opakujte pro kazdé poutko, dokud nenf licni vystelka vyiiata. K opétovnému nain-
stalovani je nacvaknéte zpét do helmy.

Polstrovani v oblasti tvafi snizuje pohyb ze strany na stranu. Aby to fungovalo, polstrovani by mélo
pevné obepinat strany vaseho oblieje. Pokud je vase helmu vybavena uzpUsobitelnymi licnimi
vystelkami, miZete nastavit tloustku licnich vystelek tak, aby perfektné padly na vasi hlavu. Po-
kyny, jak pFizpUsobit licni vystelky naleznete v baleni dodate¢ného polstrovani (FIG. 3).

STITEK HELMY
Chcete-li sejmout §titek, uvolnéte boéni Srouby bez pouZiti néfadi a sejméte jej. Pro umisténi
zpét, nasadte Stitek, vloZte bo¢ni Srouby a rukou je utahnéte.

MATERIALY
TSG helmy jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich a modernich materiald pro optimalni funkénost. Helma
Sentinel mé vnéjsi skofepinu z ABS, jadro pohlcujici ndrazy z EPS a mékkou polyesterovou vioZku.

ZARUKA

Tento vyrobek byl vyroben podle nejvyssich standardd kvality, zkontrolovan a uveden na trh v
souladu s pfislusnymi normami.PGvodni kupujici ma po pfedlozeni dokladu o koupi narok na za-
ruku na materidl a zpracovani v délce 24 mésicl od data nakupu. Zaruka se nevztahuje na $kody,
ke kterym doslo v disledku nehody, nespravného pouZziti, zmén na vyrobku, b&Zného opotfebeni
a nepfiméreného zachézeni's . Origindlni ndlepka na vnitini strané helmy nesmi byt odstranéna.
Aktudlni kompletni zaruku si mdZete prohlédnout na adrese https://www.ridetsg.com/service/
terms-conditions/. Spole¢nost TSG se zfika veskeré odpovédnosti vidi tietim stranam za nasled-
ky, které by mohly vzniknout v diisledku pouZivani nebo manipulace s jakymkoli vyrobkem TSG
jakoukoli pravnickou nebo fyzickou osobou.
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INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA
KASKI ROWEROWE FULL-FACE

Dziekujemy za zakup wyposazenia ochronnego z oferty TSG, zaprojektowanego specjalnie z my-
$la o ludziach uprawiajgcych sporty ekstremalne. Zapoznaj sie uwaznie z informacjami przedsta-
wionymi ponizej. Wtasciwe uzytkowanie i pielegnacja produktu zapewni lepsza ochrone i wigksza
satysfakcje.

TESTY, CERTYFIKACJA | UZYTKOWANIE

Niniejszy kask przeznaczony jest wytacznie do stosowania na rowerze. Zabrania sie stosowania
go w pojazdach silnikowych, wtaczajac motocykle i motorowery! Ten kask jest przeznaczony do
ochrony przed uderzeniami spowodowanymi przez spadajace lub wyrzucane przedmioty oraz
zderzeniem cze$ci ciata z przeszkoda.

Ten kask jest zgodny z Rozporzadzeniem o Srodkach Ochrony Indywidualnej (UE) 2016/425 i prze-
chodzinorme EN 1078+A1:02.2013: Kaski dla rowerzystow, uzytkownikéw deskorolek oraz wrotek.

Ten kask przeszedtnorme EN 1078:2012+A1:2012, aby wykazac zgodnos$c¢ zEHSR z EU2016/425
w formie transponowanej do prawa brytyjskiego.

Kask spetnia réwniez wymagania normy ASTM F1952: Standardowa specyfikacja dla kaskéw sto-
sowanych w odmianie kolarstwa gérskiego typu Downbhill.

Produkty oznaczone CPSC 16 CFR 1203 : Standardowe wymogi bezpieczeristwa wydane przez
Komisje Bezpieczeristwa Produktéw Konsumenckich (CPSC). Spetnia wymogi bezpieczeristwa
CPSC dla kaskéw rowerowych dla dorostych i dzieci w wieku od 5 lat.

Oficjalna deklaracja zgodnosci UE dla kazdego modelu znajduje sie na naszej stronie interneto-
wej: www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

OSTRZEZENIE

¢ Dlazapewnienia maksymalnejochrony kask musi by¢ prawidtowo dopasowany i przymocowa-
ny do gtowy uzytkownika zgodnie z instrukcjami producenta.

e Kask skonstruowany jest tak, by absorbowat site uderzenia poprzez cze$ciowe zniszczenie po-
chtaniajacej energie wysciétki. Wspomniane zniszczenie moze nie by¢ widoczne dla uzytkow-
nika. Dlatego, w przypadku silnego uderzenia lub zderzenia, kask powinien zosta¢ zniszczony
i zastapiony nowym, nawet wtedy, gdy nie wydaje sie uszkodzony.

e Kask zapewnia ochrong jedynie tych miejsc, ktére zakrywa. Nie chroni szyi.

e Kask moze chroni¢ tylko wtedy, gdy jest dobrze i prawidtowo dopasowany do gtowy oraz gdy
jest prawidtowo zapiety.

o Zaden kask nie jest w stanie ochroni¢ przed wszystkimi mozliwymi uderzeniami.

¢ Nie nalezy modyfikowa¢ ani usuwaé zadnych oryginalnych czesci sktadowych kasku w sposéb
inny niz zalecany przez producenta, poniewaz moze to wptynac na jego wtasciwosci ochronne.
Kask nie moze by¢ modyfikowany w celu dotaczenia akcesoriéw w sposéb niezalecany przez pro-
ducenta. Nie wolno usuwac oryginalnych naklejek znajdujacych sie na wewnetrznej stronie kasku.

* Niektére powszechnie stosowane substancje moga powodowad uszkodzenia kasku, choé
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moga one by¢ niewidoczne dla uzytkownika. Uzycie rozpuszczalnikéw, klejéw, farb lub $rod-
kéw czyszczacych moze spowodowac uszkodzenie kasku i uniemozliwi¢ jego dziatanie w razie
wypadku.

e Kask przeznaczony jest dla rowerzystéw, rolkarzy i deskorolkarzy. UWAGA! Nie jest przezna-
czony do uzytku w pojazdach mechanicznych.

e Ten kask nie moze by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki albo innych zaje¢, podczas
ktérych wystepuje ryzyko powieszenia/uduszenia w sytuacji utknigcia gtowy dziecka w kasku.

CZYSZCZENIE

Przeciera¢ wytacznie migkka szmatka zwilzong w chtodnej wodzie z dodatkiem delikatnego my-
dtalubtagodnego detergentu. Sptukad i osuszyé réwniez przy pomocy miekkiej szmatki. Wysciét-
ke i wktadki policzkowe mozna demontowac, prac recznie i suszy¢ na powietrzu.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Po kazdym uzyciu kask nalezy pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, a nastgpnie prze-
chowywac w chtodnym, suchym miejscu. Podczas transportu chron kask przed uderzeniami i
uszkodzeniami zewnetrznymi. Kaski ulegna uszkodzeniu, jesli zostana wystawione na dziatanie
temperatury przekraczajacej 65°C. Temperatura ta moze by¢ wyzsza w pojazdach i torbach do
przechowywania w bardzo gorace dni. Kaski uszkodzone pod wptywem ciepta beda miaty przy-
padkowe, znieksztatcone miejsca, w ktérych faktura bedzie wygladata na babelkowa i nieréwna.
Uszkodzone kaski powinny zostaé¢ natychmiast zniszczone i wymienione.

PIELEGNACJA | OKRES EKSPLOATACJI

Dla zapewnienia najlepszego dziatania produktu TSG, doktadnie obejrzyj go przed kazdym uzy-
ciem. Nie korzystaj z kasku, gdy zauwazysz, ze jakikolwiek z jego komponentéw nosi $lady uszko-
dzenia lub zuzycia, peknigcia i/lub jest zdeformowany, lub jesli stan gabki wewngtrznej ulegt po-
gorszeniu. Kaski maja ograniczony okres eksploatacji i przy normalnym uzytkowaniu powinno sie
je wymieniaé co 3-5 lat, ale nie pézniej niz 8 lat od daty produkcji (patrz: etykieta produktu). Jesli
wiesz lub podejrzewasz, ze kask ulegt uszkodzeniu lub byt wystawiony na dziatanie sit odbiega-
jacych od normy, zniszcz go i zastap nowym. Prosimy o utylizacje produktu w sposéb przyjazny
$Srodowisku. Nie wprowadzaj zadnych modyfikacji elementéw kasku. Dotyczy to zewnetrznej sko-
rupy, wewnetrznej wysciétki z EPS oraz paska podbrédkowego. Wszelkie modyfikacje uniewaz-
niajg gwarancje oraz wptywaja na dziatanie kasku.

INSTRUKCJE DOPASOWYWANIA

Aby osiagnaé maksymalna ochrone i komfort, nalezy wybrac¢ odpowiedni rozmiar kasku. Powi-
nien on S$cisle przylegac¢ do gtowy, jednoczesnie nie powodujac ucisku ani tarcia. Kask nie moze
ani podjezdzac na czoto, ani zsuwac si¢ na oczy.

1. Zat6z kask w taki sposéb, aby lezat réwno na gtowie, przykrywat czoto, ale nie przestaniat oczu.
Kask musi leze¢ wygodnie. Nie powinien sie przesuwac, gdy ruszasz gtowa w tyt i w przéd ani na
boki (FIG. 1).

2. Wkiadki wyscietajace kask od wewnatrz powinny wywiera¢ mocny, réwnomierny nacisk na
gtowe, jednoczesnie nie uwierajac jej. Kask lezy dobrze, gdy wktadki wewnetrzne przylegaja do
gtowy z kazdej strony. Dobrze dopasowany kask jest wygodny i nie uciska.
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3. Po osiagnieciu wtasciwego dopasowania dociagnij pasek podbrédkowy. Pasek podbrédkowy
powinien byé mozliwie mocno dociagniety, jednak nie moze powodowacé bélu.

Nigdy nie nalezy nosi¢ kasku z odpieta klamra. Regulacja kasku moze ulec zmianie podczas uzyt-
kowania i przechowywania. Przed kazda jazda sprawdz, czy kask jest prawidtowo wyregulowany
i dopasowany.

JAK ZAPIAC PODWOJNE ZAPIECIE D-RING

Najpierw przetéz pasek podbrédkowy przez pierscienie w ksztatcie litery D, jak pokazano na
rysunku (FIG. 2a) i pociagnij do uzyskania dopasowania kasku. Nastgpnie wcisnij luzny koniec
paska podbrédkowego miedzy pierscienie (FIG. 2b) i $ciagnij go. Na koniec odwré¢ koniec paska
i zapnij nape (FIG. 2c). Aby rozpia¢ pasek podbrédkowy, odepnij nape, a nastepnie pociagnij mata
czerwona klapke w dét (FIG. 2d).

WYSCIOLKA | WKEADKI POLICZKOWE

Wyscidtka jest przymocowana do kasku za posrednictwem czterech nap. Aby je zdjaé, delikatnie
pociagnij wktadke, aby uwolni¢ ja z kasku. Aby ponownie zamontowac, wtéz komfortowa wysciot-
ke do kasku, wyréwnujac przéd wyscidtki z przodem kasku i zamknij zatrzaski. Wktadki policzko-
we sa przymocowane do kasku z wykorzystaniem 3 nap. Aby je zdja¢, delikatnie pociagnij dolny
rég najblizej przodu kasku i powtarzaj to dla kazdej napy, az do zdjecia wktadek policzkowych.
Ponowne zatozenie polega na wpiegciu ich z powrotem do kasku.

Wktadka w strefie policzkéw zmniejsza ruchy boczne. Aby spetnia¢ swoje zadanie, wktadka
powinna dobrze otula¢ boki twarzy. Jesli masz kask z regulowanymi wktadkami policzkowymi,
mozesz dostosowac ich grubosc do idealnego dopasowania do gtowy. Instrukcje indywidualnego
dostosowywania wktadek policzkowych znajduja sie w opakowaniu dodatkowej wktadki (FIG. 3).

DASZEK
Do kasku Aby zdja¢ daszek, nalezy poluzowac boczne $ruby bez uzycia narzedzi i zdja¢ go. Aby
go ponownie zatozyé, nalezy wsadzi¢ go na odpowiednie miejsce i dokrecic recznie boczne $ruby.

MATERIALY

Dla optymalnego dziatania kaski TSG sa wykonane z technologicznie zaawansowanych materia-
téw. Kask Sentinel posiada zewnetrzna skorupe z ABS i rdzen z pochtaniajacego uderzenia EPS
oraz migkka poliestrowa wysciétke komfortowa.

GWARANCJA

Produkt zostat wykonany zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci, sprawdzony i dopuszczony
do uzytku zgodnie z obowiazujacymi normami. Pierwotny kupujacy ma prawo do 24 miesiecznej
gwarancji od daty zakupu na materiat i wykonanie za okazaniem dowodu zakupu. Gwarancja nie
obejmuje szkéd, ktére powstaja na skutek wypadku, niewtasciwego uzycia, modyfikacji produk-
tu, normalnego zuzycia i nieprawidtowego obchodzenia sie z nim. Nie nalezy usuwac oryginal-
nych naklejek wewnatrz kasku. Aby zapoznac sie z aktualna, petna gwarancja, prosimy odwiedzi¢
strone https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialno$ci wobec os6b trzecich za konsekwencje, ktére moga
wynika¢ z uzytkowania lub obchodzenia sig z jakimkolwiek produktem TSG przez jakakolwiek
osobe prawna lub fizyczna.
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BRUGSVEJLEDNING FULL-FACE-CYKELHJELME

Tak, fordi du har valgt et TSG-sikkerhedsprodukt, seerligt designet til udgvere af actionsport. Laes
venligst fglgende information grundigt igennem. Nar produktet anvendes og vedligeholdes kor-
rekt, giver det dig bedre beskyttelse og stgrre tilfredshed.

TEST, GODKENDELSE OG ANVENDELSE

Denne hjelm er kun beregnet til brug ved cykling og ikke til brug ved kgrsel pa motoriserede trans-
portmidler, herunder motorcykler og knallerter! Denne hjelm er beregnet til at beskytte mod stgd
forarsaget af faldende eller udskudte genstande og kollision af dele af kroppen med en forhindring.

Denne hjelm er i overensstemmelse med forordningen om personlige vaernemidler (EU)
2016/425 og overholder EN 1078+A1:02.2013: Cykelhjelme og hjelme til brugere af skateboards
og rulleskgjter.

Denne hjelm har bestdet EN 1078:2012+A1:2012 for at vise overensstemmelse med EHSR af
EU2016/425 som omsat til britisk lovgivning.

Hjelmen er ogsa i overensstemmelse med ASTM F1952: Standardspecifikation fra organisatio-
nen ASTM for hjelme anvendt til downhill mountainbike-kgrsel.

Produkter meerket med CPSC 16 CFR 1203 : Standardsikkerhedskrav fra den amerikanske kom-
mision for sikkerhed for forbrugsprodukter (CPSC) Overholder CPSC’s sikkerhedsstandard for
cykelhjelme til voksne og bgrn fra 5 ar og opefter.

Den officielle EU-overensstemmelseserklzering for hver model kan ses pa vores hjemmeside:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

ADVARSEL

For at opnd maksimal beskyttelse skal hjelmen monteres og fastggres korrekt pa baererens
hoved i overensstemmelse med producentens monteringsvejledning.

Hjelmen er designet til at absorbere stgd, ved at den energiabsorberende liner delvist gdelaeg-
ges. Denne beskadigelse er ikke ngdvendigvis synlig for brugeren. Derfor skal hjelmen, hvis
den udseettes for voldsomme pavirkninger eller slag, bortskaffes og erstattes, selv hvis den
ikke ser beskadiget ud.

En hjelm kan kun yde en vis grad af beskyttelse for de omrader, som den deekker. Den beskyt-
ter ikke din hals.

En hjelm kan kun beskytte, hvis den sidder godt og korrekt pa hovedet, og hvis den er spandt
korrekt fast.

Ingen hjelm kan beskytte mod alle mulige stgd.

Du ma ikke andre eller fjerne nogen af hjelmens originale dele pa anden made end anbefalet
af producenten, da det kan pévirke hjelmens beskyttelseskapacitet. Hjelmen mé ikke a&ndres
for at montere tilbehgr pa en made, der ikke er anbefalet af producenten. De originale klister-
meerker pa hjelmens inderside ma ikke fjernes.

Nogle almindelige stoffer kan forarsage skader pa hjelmen, selv om det maske ikke er syn-
ligt for brugeren. Brugen af oplgsningsmidler, overfgringsmidler, kleebemidler, maling eller
renggringsmidler kan beskadige hjelmen og ggre den ineffektiv i tilfelde af en ulykke.
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¢ Denne hjelm er til cyklister, skate boarding og rulleskgjtelgbere. OPMARKSOMHED! Ikke til
brug i motorkgretgjer.

¢ Denne hjelm ma ikke anvendes af bgrn til klatring eller andre aktiviteter, hvor der er risiko for
kveelning/haengning, hvis barnet sidder fast med hjelmen.

RENG@RING

Tor hjelmen af med en blgd, fugtig klud der er vredet op i en oplgsning af skdnsom saebe eller mildt
renggringsmiddel i koldt vand, og tgr efter med en blgd klud fugtet med koldt vand. Tgr hjelmen
med en blgd klud. Komfortpolstring og kindpuder kan tages ud, vaskes i handen og lufttgrres.

OPBEVARING OG TRANSPORT

Efter hver brug skal du lade hjelmen lufttgrre og derefter opbevare den pa et kgligt og tert sted. .
Udsaet ikke din hjelm for slag eller eksterne pévirkninger under transport. Hjelmene beskadiges,
hvis de udseettes for temperaturer over 65 °C. Kgretgjer og opbevaringsposer kan overstige dette
pa meget varme dage. Varmeskadede hjelme vil have tilfeeldige misdannede omrader, hvor struktu-
ren virker boblende og ujaevn. Hvis hjelmene er beskadiget, skal de straks destrueres og udskiftes.

VEDLIGEHOLDELSE OG FORALDELSE

For at opna maksimal preestation bgr du se dit TSG-produkt efter inden hver brug. Anvend ikke
hjelmen, hvis nogen af dens komponenter viser tegn pa skade eller slid, revner og/eller hvis skum-
polstringen pa indersiden er mgrnet. Hjelme har en begraenset brugslevetid og bgr erstattes hvert
3-5. &r ved normal brug, men senest 8 ar fra produktionsdatoen (se produktmaerkat). Hvis du
ved eller har mistanke om, at din hjelm er blevet beskadiget eller udsat for kraftpavirkning ud
over det saeedvanlige, bgr du tage hjelmen med til forhandleren for inspektion eller bortskaffelse
og erstatning. Hjelmen skal bortskaffes pa en miljgmaessigt forsvarlig made. Foretag ikke nogen
modificeringer af hjelmen. Dette omfatter den ydre skal, den indre EPS-liner og hageremmen.
Enhver modificering vil szette alle garantier ud af kraft og pavirke hjelmens praestation.

STORRELSESGUIDE

For at opnd maksimal beskyttelse og komfort er det vigtigt at veelge den rette hjelmstgrrelse. Den
skal sidde teet til, uden at trykke eller gnave. Det er vigtigt, at hjelmen hverken kan glide op pa din
pande eller skubbes ned over dine gjne.

1. Seet hjelmen pé hovedet, sa den sidder lige og daekker din pande, uden at blokere dit udsyn.
Hjelmen skal sidde behageligt. Den skal blive siddende pa dit hoved, nar du bevaeger det frem og
tilbage og fra side til side (FIG. 1).

2. Komfortpuderne inde i hjelmen skal give et fast og jeevnt, men stadig behageligt tryk mod dit
hoved. Hjelmen passer, hvis puderne er i kontakt med dit hoved pa hele hjelmens inderside. En
hjelm, der passer, er en hjelm, der sidder godt uden at veere for stram.

3. Nar du er tilfreds med pasformen, skal du stramme hageremmen. Hageremmen skal sidde s
stramt som muligt uden at ggre ondt.

Beer aldrig hjelmen med spaendet ikke fastgjort. Hjelmens justering kan andre sig under brug og
opbevaring. Kontroller hjelmen for korrekt justering og pasform fgr hver tur.
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SADAN FASTG@RES DEN DOBBELTE D-RINGSLUKNING

For forst hageremmen gennem begge D-ringene som vist pa billedet (FIG. 2a), og traek til, indtil
hjelmen sidder teet til. Fgr s& hageremmens Igse ende ind mellem D-ringene (FIG. 2b), og treek til.
Buk herefter enden af remmen om, og luk trykknappen (FIG. 2c). Lgsn hageremmen igen ved at
abne trykknappen og traekke nedad i den lille rgde strop (FIG. 2d).

KOMFORTLINER OG KINDPUDER

Komfortlineren sidder fast i hjelmen med fire trykknapper. For at fjerne den skal du traekke for-
sigtigt i komfortforingen for at Igsne den fra hjelmen. For at geninstallere komfortforingen saettes
denindihjelmen, sé forenden af foringen flugter med hjelmens forkant, og trykknapperne lukkes.
Kindpuderne sidder fast p& hjelmen ved hjeelp af 3 trykknapper. Fjern kindpuderne ved at treekke
forsigtigt i det nederste hjgrne, som er teettest pa hjelmens forreste kant, og gentag dette for
resten af trykknapperne, indtil kindpuden er fijernet. Monter kindpuderne igen ved at trykke dem
pa plads i hjelmen.

Polstringen i kindomréadet reducerer hjelmens beveegelse fra side til side. For at opna dette skal
polstringen skal sidde teet til siderne af dit ansigt. Hvis din hjelm har justerbare kindpuder, kan du
justere kindpudernes tykkelse til at passe perfekt til dit hoved. | emballagen til ekstra polstring
(hvis tilgeengelig) kan du finde en vejledning til, hvordan du tilpasser kindpuderne (FIG. 3).

HJELM VISIR
For at fjerne visiret skal du Igsne de vaerktgjsfrie sideskruer og tage visiret af. For at seette det pa
igen skal du placere visiret, indseette sideskruerne og stramme dem manuelt.

MATERIALER

TSG-hjelme er fremstillet af hgjteknologiske materialer for at sikre den bedst mulige funktiona-
litet. Sentinel hjelmen har en ydre ABS skal og en kerne af stgdabsorberende EPS samt en blgd
polyester komfortforing.

GARANTI

Dette produkt er produceret efter den hgjeste kvalitetsstandard og afprgvet og godkendt efter
gaeldende normer. Den oprindelige kgber har ret til en reklamationsret for materiale- og forarbe-
jdningsfejl, geeldende i 24 maneder fra kgbsdatoen, ved forelaeggelse af dokumentation for kgbet.
Garantien omfatter ikke skader pa grund af ulykker, misbrug, produktforandringer, normalt slid og
fejlagtig handtering af produktet. Det originale kl&ebemaerke pé hjelmens inderside ma ikke fjer-
nes. Du kan se den aktuelle komplette garanti pa https:/www.ridetsg.com/service/terms-condi-
tions/. TSG fraskriver sig ethvert ansvar over for tredjemand for konsekvenser, der matte veere et
resultat af enhver juridisk eller fysisk persons brug eller handtering af et TSG-produkt.
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EIERENS MANUELE
SYKELFULLFACE HJELMER

Tusen takk. Du har valgt et TSG-sikkerhetsprodukt som er spesialdesignet for actionsportutgve-
re. Les bruksanvisningen ngye fgr bruk. Riktig bruk og vedlikehold gir deg bedre beskyttelse og
sikrer at du blir forngyd.

TESTING, GODKJENNING OG BRUK

Denne hjelmen er kun beregnet til sykling og ikke til bruk av motoriserte kjgretgy, inkludert mot-
orsykler og mopeder! Denne hjelmen er designet for & beskytte stgt forarsaket av fallende eller
utkastede gjenstander og kollisjon av deler av kroppen med en hindring.

Hjelmene er i samsvar med personvernforordningen (EU) 2016/425 og godkjenner EN
1078+A1:02.2013: Hjelmer for pedalsyklister og for brukere av skateboard og rulleskgyter.

Denne hjelmen har bestatt EN 1078: 2012+A1: 2012 for & vise samsvar med EHSR i EU2016/425
slik den er innfgrt i britisk lov.

Hjelmen er ogsé i samsvar med ASTM F1952: Standardspesifikasjon for hjelmer brukt til utfor
terrengsykkellgp.

Produkter merket med CPSC 16 CFR 1203 : Standard sikkerhetskrav fra Consumer Product Safety
Commission. Overholder CPSC sikkerhetsstandard for sykkelhjelmer for voksne og barn over 5 ar.

Les den offisielle EU-samsvarserklaringen for hver modell pa vart nettsted: ww.ridetsg.com/ser-
vice/declaration-of-conformity/

ADVARSEL

e For maksimal beskyttelse ma hjelmen monteres og festes riktig til brukerens hode i henhold til
produsentens monteringsinstruksjoner.

e Denne hjelmen er laget for kunne absorbere stgt ved at den energiabsorberende foringen
delvis gdelegges. Denne skaden vil kanskje ikke vaere synlig for brukeren. Etter et alvorlig stgt
eller slag bgr derfor hjelmen kasseres og erstattes, selvom den virker uskadet.

e En hjelm kan kun gi en grad av beskyttelse til de omrader den dekker. Den beskytter ikke
nakken.

e Enhjelmkan bare beskytte hvis den sitter godt og godt pa hodet ditt og hvis den er riktig festet.

¢ Ingen hjelm kan beskytte mot alle mulige stgt.

¢ |kke modifiser eller fijern noen av de originale komponentdelene i hjelmen enn det som er an-
befalt av produsenten, da det kan pavirke beskyttelseskapasiteten. Hjelmen ma ikke modifis-
eres for & feste tilbehgr pa en mate som ikke er anbefalt av produsenten. lkke fiern de originale
klistremerkene pa innsiden av hjelmen.

* Noen vanlige stoffer kan forérsake skade p& hjelmen, selv om den kanskje ikke er synlig for
brukeren. Bruk av Igsningsmidler, overfgringer, lim, maling eller rengjgringsigsninger kan
forarsake skade pé hjelmen og gjgre den ineffektiv ved en ulykke.

* Denne hjelmen er for pedalsyklister, skateboardere og rulleskpytere. MERK FGLGENDE! Ikke
for bruk av motorvogner.
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* Denne hjelmen bgr ikke brukes av barn til klatring eller andre aktiviteter hvor det kan veere
risiko for kvelning hvis barnet blir hengende fast.

RENGJ@RING
Tork av hjelmen med en myk klut fuktet med mild s&pe og kaldt vann. Skyll og tgrk av med kaldt
vann og en myk klut. Kinnputer og polstring kan tas ut, handvaskes og lufttgrkes.

OPPBEVARING OG TRANSPORT

Etter hver bruk, la hjelmen lufttgrke og deretter oppbevare pa et kjglig, tgrt sted. Hjelmen ma ikke
utsettes for stgt, slag eller trykk under transport. Hjelmer vil bli skadet hvis de utsettes for tem-
peraturer over 65 ° C. Kjgretgy og oppbevaringsposer kan overstige dette pé veldig varme dager.
Varmeskadede hjelmer vil ha tilfeldige vansirrede omrader der teksturen ser boblende og ujevn
ut. Hvis de er skadet, bgr hjelmer gdelegges og byttes umiddelbart.

VEDLIKEHOLD OG LEVETID

For at TSG-produktet skal fungere optimalt, ma det alltid inspiseres for bruk. Ikke bruk hjel-
men hvis noen deler viser tegn pa skade eller slitasje, sprekker og/eller deformasjon, eller
hvis foret pa innsiden har skader. Hjelmer har en begrenset levetid og ma byttes ut med 3-5
ars mellomrom ved normalt bruk, og senest 8 ar etter produksjonsdato (se produktetiketten).
Hvis du mistenker eller vet at hjelmen din har blitt skadet eller utsatt for kraftige slag, kan du
returnere den til selgeren for & fa den inspisert, eller kassere og erstatte hjelmen. Fglg regle-
ne for miljgvennlig avfallshandtering nar du kaster produktet. Hjelmen ma ikke modifiseres
pa noen mate, hverken i ytterskallet, den indre EPS-foringen eller hakestroppen. Dette vil
ugyldiggjere alle garantier og pavirke hjelmens funksjon.

TILPASSING OG JUSTERING

Pass pa a velge riktig stgrrelse for & oppna maksimal beskyttelse og komfort. Hjelmen bgr sitte
behagelig og tett rundt hodet og ikke veere for Igs. Det er viktig at hjelmen ikke kan gliopp i pannen
eller ned over gynene.

1. Sett hjelmen p& hodet slik at den dekker pannen, uten & skygge for synet. Hjelmen skal kjennes
behagelig og ikke bevege seg nar du vrir hodet oppover, nedover eller sideveis (FIG. 1).

2. Komfortputene pé innsiden skal sitte tett mot hodet og kjennes behagelig. Hjelmen sitter godt
nar komfortputene presser jevnt rundt hele hodet. En hjelm i riktig stgrrelse kjennes komfortabel
og ikke for stram.

3. Nar du fgler at hjelmen sitter godt, kan du feste hakestroppen. Hakestroppen skal veere sa
stram som mulig uten at det gjgr vondt.

Bruk aldri hjelmen med spennen Igsnet. Hjelmjustering kan endres under bruk og lagring. Kon-
troller hjelmen for riktig justering og passform fgr hver tur.

SLIK FESTER DU DEN DOBLE D-RING-LUKKINGEN

Fgr hakestroppen gjennom D-ringene som vist pa bildet (FIG. 2a) og stram til hjelmen sitter godt
fast. Fgr deretter enden av hakestroppen gjennom de to D-ringene (FIG. 2b) og stram til. Fgr
tilslutt enden av hakestroppen tilbake over spennen og fest den til knappen (FIG. 2c). For & Igsne
spennen, apne knappen og dra i den lille rgde klaffen.
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KOMFORTPOLSTRING OG KINNPUTER

Komfortpolstringen er festet til hjelmen med fire knapper. For a fjerne dette, trekk forsiktig i kom-
fortforet for & Igsne det fra hjelmen. For & installere den pa nytt, sett komfortforet inn i hjelmen,
juster fronten pa foringen med hjelmens front og lukk knappene. Kinnputene er festet til hjelmen
med tre knapper. For & ta dem ut, dra forsiktig i det nedre hjgrnet lengst frem i hjelmen, og gjenta
med hver av knappene til du kan ta ut kinnputene. For a sette dem inn igjen, legg kinnputene
tilbake i hjelmen og fest knappene.

Kinnputene forhindrer at hjelmen beveger seg sideveis. Putene bgr derfor sitte tett mot ansiktet.
Hvis hjelmen har justerbare kinnputer kan du forandre tykkelsen p& kinnputene for a fa helt riktig
passform. | pakken med de ekstra kinnputene (hvis tilgjengelig) ligger instruksjonene for hvordan
de skal tilpasses (FIG. 3).

HJELMVISIR
For & fjerne visiret, Igsner du de verktgyfrie sideskruene og tar av visiret. For a sette den pa
igjen, plasser visiret, sett inn sideskruene og stram dem for hand.

MATERIALER
TSG-hjelmer er laget av hgyteknologiske materialer som sgrger for optimal funksjon. Senti-
nel-hjelmen har et ytre ABS-skall og en kjerne av stgtdempende EPS og en myk polyesterforing.

GARANTI

Dette produktet ble produsert iht. de hgyeste kvalitetsstandardene og kontrollert og frigitt iht.
gjeldende standarder. Den opprinnelige kjgperen har rett til en garantiperiode pa 24 maneder fra
og med kjgpsdato vedrgrende materiale og bearbeiding iht. kvitteringen. Garantien gjelder ikke
skader pa grunn av ulykker, misbruk, forandringer av produktet, normal slitasje og feil behandling
av produktet. Ikke fjern originalklistremerket pa hjelmens innside. For & se den navearende fulls-
tendige garantien, vennligst besgk https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG fraskriver seg alt ansvar for tredjepart for konsekvenser som kan oppsta fra bruk eller hand-
tering av et TSG -produkt av enhver juridisk eller fysisk person.
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BRUKSANVISNING HELTACKANDE CYKELHJALMAR

Tack. Du har valt en skyddsprodukt fran TSG, designad speciellt for actionsport. Vénligen las féljande
information noga. Om produkten anvénds och skits om pé rétt satt kommer den att skydda dig béattre.

TESTNING, GODKANNANDE OCH ANVANDNING

Denna hjilm &r endast avsedd for cykling och inte for bruk av motorfordon, sdsom motorcyklar
och mopeder! Denna hjalm &r utformad for att skydda mot stotar orsakade av fallande eller utkas-
tade foremal och kollision av kroppsdelar med ett hinder.

Hjélmen uppfyller kraven i férordningen om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425 och pas-
serar EN 1078+A1:02.2013: Hjalmar for cyklister, skateboard- och rullskridskoakare.

Den hér hjdlmen har klarat EN 1078:2012+A1:2012 for att visa att den 6verensstammer med
EHSR i EU2016/425 som inférlivats i brittisk lag.

Hjalmen uppfyller ocksa kraven i ASTM F1952: Standardspecifikationer for hjaimar som anvands
for downhillcykling.

Produkter som &r méarkta med CPSC 16 CFR 1203 : Standardmassiga sékerhetskrav enligt ameri-
kanska Consumer Product Safety Commission. Uppfyller CPSC:s sékerhetsstandard for cykel-
hjalmar fér vuxna och barn frdn och med 5 &r.

Den officiella éverensstammelsen med EU-kraven for varje modell hittar du pa var webbplats:
www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

VARNING

e For maximalt skydd méste hjalmen vara korrekt monterad och fést pa huvudet i enlighet med
tillverkarens monteringsanvisningar.

e Denna hjalm &r konstruerad att dampa stotar genom delvis forstéring av det energiab-
sorberande fodret. Denna skada kanske inte ar synlig for anvandaren. Darfor ska hjalmen
forstéras och ersattas om den utséatts for harda stotar eller slag, dven om den verkar oskadd.

* Enhjalm kan endast ge skydd &t omradet den tacker. Den skyddar inte din nacke.

e En hjalm kan bara skydda om den sitter bra och korrekt p& huvudet och om den &r korrekt spand.

¢ Ingen hjadlm kan skydda mot alla méjliga slag.

* Modifieraeller tainte bort ndgon av hjalmens originaldelar pa annat satt &n enligt tillverkarens
rekommendationer, eftersom det kan péverka hjalmens skyddsférmaga. Hjalmen far inte dn-
dras for att fasta tillbehor pa ett satt som inte rekommenderas av tillverkaren. Ta inte bort de
ursprungliga klistermérkena pa hjalmens insida.

e Vissa vanliga amnen kan orsaka skador pa hjalmen, dven om de kanske inte dr synliga for
anvandaren. Anvandning av l6sningsmedel, dverféringar, lim, farger eller rengéringslésningar
kan skada hjalmen och goéra den ineffektiv vid en olycka.

e Den hir hjdlmen &r avsedd fér cyklister, skateboarddkare och rullskridskoakare.
UPPMARKSAMHET! Inte fér anvandning i motorfordon.

e Denna hjalm ska inte anvandas av barn medan de klattrar eller gor andra aktiviteter dar det
finns risk att de kann strypas/hangas ifall de fastnar med hjaimen.
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RENGORING

Torka bara av med en mjuk fuktig trasa och mild tval eller milt rengdringsmedel i kallt vatten, skélj
med en mjuk trasa fuktad i kallt vatten och torka den sedan torr med en mjuk trasa. Komfortvad-
deringen och kindkuddarna kan tas av, handtvattas och lufttorkas.

FORVARING OCH TRANSPORT

L&t hjalmen lufttorka efter varje anvéndning och férvara den sedan pé ett svalt och torrt stélle.
Utsatt inte hjalmen for stotar eller annan yttre paverkan under transporten. Hjalmarna skadas
om de utsétts for temperaturer éver 65 °C. Fordon och férvaringspasar kan éverstiga detta under
mycket varma dagar. Varmeskadade hjadlmar kommer att ha slumpmassiga missbildade omraden
dér strukturen verkar bubblig och ojamn. Om hjélmarna ar skadade ska de férstéras och erséttas
omedelbart.

UNDERHALL OCH ALDRANDE

For basta skydd méste din TSG-produkt kontrolleras innan varje anvadning. Sluta anvinda hjalmen
om nagra delar visar tecken pa skador eller &r slitna, spruckna och/eller deformerade, eller om det
inre skummets skick har forsamrats. Hjalmar har en begransad livslangd och bér bytas vart 3-5:e ar
vid normal anvandning, men senast efter 8 ar fran tillverkningsdatumet (se produktetiketten). Om
du vet eller misstanker att din hjalm har skadats eller utsatts fér onormal paverkan, aterlimna da
produkten till aterférséaljaren for en kontroll eller férstér och ersatt den. Vanligen slédng den pa ett
miljovanligt satt. Gér inga dndringar pa hjalmen, inklusive ytterhéljet, det inre EPS-fodret och hak-
bandet. Eventuella dndringar kommer att upphéva alla garantier och paverka hjalmens prestanda.

PASSFORMSGUIDE

For maximalt skydd och bekvéamlighet &r det viktigt att du véljer réatt hjalmstorlek. Den bor sitta
ordentligt utan att trycka eller skava. Det &r viktigt att hjalmen varken kan aka upp i pannan eller
ner dver égonen.

1. Satt pa hjalmen s& att den sitter rakt pa huvudet och técker pannan utan att skymma din sikt.
Hjalmen ska sitta bekvamt och hélla sig pa plats nér du rér huvudet fram och tillbaka och fran
sida till sida (FIG. 1).

2. Komfortvadderingen inuti hjalmen ska ge ett stabilt, jamnt och behagligt tryck mot huvudet.
Hjélmen sitter bra om vadderingen ar i kontakt med alla sidorna av ditt huvud. En hjalm som sitter
bra ska ocksa kannas bekvam, utan att vara for atsittande.

3. Nar du ar néjd med passformen, spann da hakremmen. Hakremmen ska sitta sa spant som
mojligt, men utan att det gér ont.

Bér aldrig hjalmen nér spannet inte ar fastspant. Hjélmens justering kan féréndras under an-
véandning och férvaring. Kontrollera hjédlmen for att se till att den &r korrekt justerad och passar
fore varje korning.
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HUR MAN FASTER DEN DUBBLA D-RINGENS STANGNING

Dra hakremmen genom D-ringarna, som pa bilden (FIG. 2a), och dra at den sa att hjalmen sitter
bra. Dra dérefter den I16sa &ndan av hakremmen mellan D-ringarna (FIG. 2b) sa att den I&ses fast.
Vik slutligen bak &ndan av bandet och sténg tryckknappen (FIG. 2c). Fér att lossa pa hakremmen,
Oppna tryckknappen och dra sedan den lilla réda fliken nedéat (FIG. 2d).

KOMFORTFODER OCH KINDKUDDAR

Komfortfodret sitter ihop med hjalmen med fyra tryckknappar. Fér att ta bort den drar du forsik-
tigt i komfortfodret for att frigéra det fran hjalmen. For att satta tillbaka den, s&tt in komfortfodret
i hjalmen, rikta in fodrets framsida mot hjalmens framsida och sténg tryckknapparna. Kindkud-
darna sitter ihop med hjamen med 3 tryckknappar. For att ta bort dem, dra forsiktigt i det nedre
hornet nédrmast hjalmens framsida och upprepa for varje tryckknapp tills kindkudden &r bortta-
gen. For att satta tillbaka dem, knapp fast dem i hjalmen igen.

Kindkuddarna minskar rorelser i sidled. Fér att géra detta maste kuddarna sitta stadigt mot an-
siktets sidor. Om din hjalm har medféljande justerbara kindkuddar kan du justera tjockleken pa
kuddarna, sa att hjadlmen passar ditt huvud perfekt. Instruktioner om hur du anpassar dina kind-
kuddar finns i forpackningen med extra kuddar (FIG. 3).

HJALMVISIR
For att ta bort visiret, lossa de verktygsfria sidoskruvarna och ta av visiret. Fér att satta pa den
igen, placera visiret, sétt i sidoskruvarna och dra at dem for hand.

MATERIAL
TSG:s hjalmar ar tillverkade av hogteknologiska material for optimal funktionalitet. Sentinel-hjal-
men har ett ABS-yttre skal och en kérna av stétddmpande EPS mjukt polyester komfort foder.

GARANTI

Denna produkt har tillverkats enligt hogsta kvalitetsstandarder och blev testad och godkand en-
ligt géllande normer. en ursprungliga kdparen har rétt till en garantiperiod pa 24 méanader réknat
fran kopdatumet fér material och tillverkningsprocessen mot inlamning av inképskvittot. Garantin
técker inte skador som orsakats av olycka, missbruk, produktandringar, normalt slitage eller fe-
laktig hantering av produkten. Original-klistermarkena i hjalmens insida far inte avlagsnas. For att
se den aktuella fullstédndiga garantin, besok https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.
TSG frénsager sig allt ansvar gentemot tredje part fér konsekvenser som kan uppsta till foljd av att
en juridisk eller fysisk person anvénder eller hanterar en TSG-produkt.
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BBITAPCKM

PBbKOBOACTBO HA COBCTBEHUKA
KACKHM 3A UANO NUUE 3A BENOCUNEANCTU

Bnarogapvm Bu. Bue nsbpaxte npepgnaseH npodykt Ha TSG, npeAHasHavyeH cneuunanHo
3a atneTv B AMHaMWYHKU CMOPTOBE U rpafcku konoesgayn. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO
cnepHata nHgopmauus. Mpu npaBunHa ynotpeba u rpuxun, To3n NPOAYKT Lie BU OCUTypu
no-go6pa 3awuTa v yaoBreTBOpeHue.

U3MNMUTBAHE, O0OBPEHUE U U3MNON3BAHE

Taan kacka e npeAHasHayeHa 3a M3NOM3BaHe Camo C BEMOCUMNEAN U He 3a U3nonasaHe ¢
MOTOPU3MPaHU NPEBO3HM CPEACTBA, BKIIOYNTENTHO MOTOLMKNETH 1 MoToneam! Tasn kacka e
npeaHasHadeHa Aa npeanassa oT yAapy, NPUYMHEHM OT Nafallm Uk M3XBbPIIEHM Npeame-
I, 1 OT CEMCBK Ha 4aCcTU OT TANOTO C NPENATCTBHE.

Tasn kacka oTroBapsi Ha usuckBaHuaTa Ha PernameHTt (EC) 2016/425 OTHOCHO nuUYyHUTE
npeanasHu cpeactea v Ha ctaHaapT EN 1078+A1:02.2013: Kacku 3a konoesaauu u notpebu-
Tenu Ha ckeiTBopA 1 PONKOBU KbHKU.

Ta3un kacka e npemuHana ctaHgapta EN 1078:2012+A1:2012, 3a fa nokaxe cbOTBETCTBUE
¢ EHSR Ha EC2016/425, TpaHcnoHWpaH B 3akoHoAaTencTsoTo Ha O6eAVHEHOTO KpancTBo.

Kackata oTroBapsi u Ha uaucksaHuata Ha ASTM F1952: CtangapTHa cneuudukauus sa
Kacku, M3non3BaHu 3a CbCTe3aTeNHO NNaHWHCKO KoNoes/eHe CbC cnyckaHe (,AayHxun”).

MpoaykTuTe ca mapkupanu ¢ CPSC 16 CFR 1203 : CtaHaapTHU n3nckeaHus 3a 6e3onacHocT
Ha Komucusita 3a 6e3onacHocT Ha noTpebutenckn npoayktn. OTroBapsi Ha cTaHaapTa 3a 6es-
onacHocT Ha CPSC 3a unemoBe 3a BENOCUNEANCTM - Bb3pacTHU U AeLia Ha 5 1 noBeYe roguHu.

Hamepete odmumnanHata aeknapauuns 3a cboTBeTcTBUe 3a EC 3a Bcekn moaen Ha yebcaiita
Hu: www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

NPEAYNPEXOEHUE

+ 3a MakcumanHa 3awuTa Kackarta Tp‘iIGBa aa 6'b[:l,e npaBuNHO NoCTaBeHa U 3akpeneHa
KbM rnasata Ha no‘rpe6v|Ten;| B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMUUTE Ha npon3sBoauTensa 3a
nocTtaBsiHe.

« Kackata e npepgHasHayeHa fAa abcopbupa wwoka Ype3 4acTUYHO paspyllaBaHe Ha
eHeproabcopbupaliata obwureka. Ta3u noBpeaa Moxe Aa He e Buauma 3a notpeburtens.
3aToBa, ako NMpeTbpnu cuneH yaap, kackata Tpsi6sa fa 6bae YHULOXEHA U CMEHeHa,
AOopu ako usrnexaa, ye He e nospegeHa.

+ Kackata moxe Aa ocurypu HMBO Ha 3awuta camMo Ha Oﬁ]‘laCTTa, KOATO nokpuea. Ta He
npefnassa BpaTta BU.

« Kackata moxe Aanpegnassa camo ako npunara p,oﬁpe W NpaBUITHO KbM rmasaTa BU U ako
€ NpaBuUNHO 3aKon4yaHa.

+ Hukos kacka He Moxe Aa npeanasu OT BCUYKN Bb3MOXHU yaapu.

« He npDMEHﬂI;ITe n He OTCTpaHﬂBaVITB OpUrUHanNHUTe CbCTaBHM YaCTWN Ha KackaTa, OCBeH
npenopb4aHUTe OT npou3BoauTensd, TbW Kato ToBa MoOXe aa nosnudae Ha HeWHaTa
3almnTHa cnocoBHocT. Kackata He TpsiGBa Aa ce moauduvuupa, 3a Aa ce npukpensT
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akcecoapu no Ha4iuvH, KONTO He e npenopbyaH OT Npou3BOAUTENA. He I'IpeMaXBEI?ITe
OpUTrUHaNHUTe CTUKePU OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha KackaTa.

* Hsakou 4ecTo cpellaHn BellecTBa MoraT Aa MPUYMHAT NOBpeAa Ha Kackarta, BbMpekn
4ye T4 MOXe Oa He e Buauma 3a I'IOTpeﬁl/ITeﬂﬂ. M3non3BaHeTo Ha KakBUTO U Aaa 6uno
pasTBOpUTENM, TpaHcdepw, nenuna, 6on N NouncTeaLLM pa3TBOPK MOXe Aa NMPUYNHU
nospefa Ha kackaTta 1 aa s Hanpasu HeedeKTUBHa B pe3ynTaT Ha UHLUNAEHT.

*« Ta3u kacka e npegHasHavyeHa 3a BenocuneaucTwu, CKeVITﬁOp[J,MCTVI n ponepuctu.
BHUMAHWE! He e npeaHasHayeHa 3a nanonasaHe B MOTOPHU NPEBO3HU CPEACTBA.

» Tasukacka He 61Ba Aa Ce N3NON3Ba OT AeLia N0 BPEMe Ha KaTepeHe Unu Apyrv 4eiHOCTY,
npu KOUTO MMa pUCK OT ynymaBaHe/oﬁecsaHe, aKko geteto 6b,qe 6J'IOKVIpaHO Ha MACTO C
KackaTa.

NMOYUCTBAHE

Bbpliete camo ¢ mMeka, BnaxHa Kbpna C Nlek canyH Wnu nek nouncrtealy, npenapar B
cTyfeHa Bofa, uannakHete Ypes n3bbpcBaHe ¢ Meka Kbpna, HaBnaxHeHa cbC CTyAeHa
BOAA, W NoAcylieTe ¢ Meka kbpna. MoannbHKMTe 3a KOMMOPT U NOANNBHKUTE 3a Gy3n
moraT Aa ce BafAT, MUSIT Ha pbka M OCTaBAT Aa CbXHAT Ha Bb3AyX.

CbXPAHEHUE U TPAHCINOPT

Cnep Bcsika ynoTpeba ocTaBeTe kackaTa ja U3CbXHe Ha Bb3AyX U Crief TOBa f CbXpaHsaBan-
Te€ Ha XNnagHo N CyXo MACTO. He nanaraiite kackaTta cu Ha yoapwu Unuv BbHLWHK CUn No Bpeme
Ha TpaHcnopTupaHe. Kackute uie ce nospenAT, ako GbﬂaT N3NOXeHW Ha TemnepaTypu Hag
65°C. MpeBo3HWTE CpeACcTBa U YaHTUTE 3a CbXpaHEeHWe MoraT Aa HaABWLWaT Ta3n CTOWHOCT
B MHOrO ropeLv gHu. I'IOBpe,quMTe OT TONNMHaTa Kacku we nmMaTt Nponu3BOoJiIHN oﬁesoﬁpaae-
HU 30HW, KbAETO TEeKCTypaTa usrnexaa mexypyecrta n HepasHomepHa. Ako ca nospeageHu,
KackuTe TpsibBa Aa ce yHULWoXaT U ia ce 3aMeHAT He3abaBHo.

noaaPBXKA U USBAXKOAHE OT YNOTPEBA

3a makcumanHa edekTMBHOCT BawmAT NnpoaykT TSG TpsibBa Aa ce MHCNekTUpa npeauv BCs-
Ko nonaeaHe. MNpekpaTeTe NON3BaAHETO HA KAackaTa, ako HAKOW KOMMNOHEHTW JeMOHCTpupaTt
cneau oT NoBpeaa Unu ca UBHOCEHM, HanykaHn n/unu aedopMupaHi, UnNu ako BbTpellHaTa
nsiHa e nosBpefeHa. Kackute nmat orpaHWyeH noneseH XUBOT U CrieABa [a Ce CMEHST Ha
BCeKku 3-5 roavHu npu ycnoBus Ha HOPManHo Non3BaHe, HO Haii-KbCHO cnef 8 roauHu oT
faTaTa Ha NPOW3BOACTBO (BUMXTE eTukeTa Ha npoaykTa). AKO 3HaeTe Unu noaosupare, ye
KackaTta B e 6una noBpeaeHa Unn N3nNoxeHa Ha HEOBMYANHO roNiemMmn CUIK, S YHULLIOXETe
1 cMeHeTe ¢ HoBa. Monsi, n3xBbprneTe NpoAyKTa No HauuH, Waasuw, okonHaTta cpeaa. He
MoanduuMpaiiTe kKackata No HAKaKbB HAaYMH, TOBA BKIOYBA BbHLUHWSA KOPNYC, BbTPeLllHaTa
obwueka ot EPS 1 pembka 3a 6paguykaTa; BcsikakBa MOAUMMUKALNS Lie aHynupa BCUYKU
rapaHLuu 1 LWe ce 0Tpasn Ha ec)eKTUBHOCTTa Ha kackaTa.

MHCTPYKUUU 3A NOCTABAHE

3a nocTuraHe Ha MakcumanHa 3awuTa u komopT, n3bepeTe NPaBUTHUA pasMep Ha kacka-
Ta. T TpsiGBa Aa nacsa NNbLTHO, 6e3 Aa BW NpUTUCKa UNn oxny3Ba. BaxHo e kackata ga He
MOXe Aa ce U3MECTBa HUTO HArope Mo YeroTo BU, HUTO HAZLOMY NPEA OYUTE BY.

1. MocTaBeTe KackaTa No TakbB HA4YWH, Ye Ja CTOM NpaBO Ha rnaBaTta BU U 4@ NOKpUBa Ye-
noto Bu, 6e3 fa npenpeysa 3peHneTo Bu. Kackata TpsibBa fa nacea koMOpTHO U 1a CTou
NNBTHO Ha rnMaBaTa 1, AoKaTo 51 ABUXWUTE HanpeA-Hasaz, kakto u HacTpaHu (FIG. 1).
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2. MoannbHKUTE 3a KOMKOPT BLTPE B KackaTa TpsbBa Aa oka3BaT NIbTeH, PABHOMEPEH, HO
KOMGPOpPTEH HaTUCK BbpXY rnaBaTta Bu. KackaTa nacsa fo6pe, ako NoAnNIbHKUTE ca B KOH-
TaKT C BCWYKM CTPaHU Ha rnaeaTta Bu BbB BbTPELIHOCTTA Ha kackaTa. KackaTa, kosTo nacsa
no6pe, cblo Taka nacea KOMGOPTHO, 6e3 Aa e NpekarneHo cTerHara.

3. KoraTto cTe fOBOMHM OT HaUMHa Ha NacBaHe, 3aTerHeTe peMbka 3a 6paguukaTa. PeMbKbT
3a 6pagnykaTa TpsbBa Aa e Bb3MOXHO Haii-3aTerHart, Ho 6e3 fa npuunHasa 6onka.

Hwkora He HoceTe KackaTa cu C pa3konyaHa kaTapama. PerynupaHeTo Ha kackata Moxe Aa
ce npomeHu no Bpeme Ha ynotpeba n cbxpaHeHue. [poBepsiBaiiTe kackaTta 3a npasumnHa
HacTpolika v NpunsiraHe npeam BCAKO kapaHe.

KAK CE 3AKOMYABA OBOWHUAT D-NMPBCTEH

MbpBO NpokapaiTe peMbka 3a Gpaanyka npe3 D-o6pasHWUTe Xanku, KakTo e nokas3aHo Ha
unioctpauusTa (FIG. 2a), u ro nagbpnainTte, 4okaTo KackaTa nacHe NnbsTHO. Cnepa ToBa nNpo-
kapanTe cBoboaHus Kpait Ha pembka 3a 6paguuka mexay D-obpasnute xanku (FIG. 2b) n
ro cdukcupainTe. Hakpas u3BuiiTe kpas Ha pembka HaobpaTHO 1 3aTBOpeTe 3akonyankaTa
(FIG. 2c). 3a na ocBoGoauTE peMmbka 3a 6paguykaTa, OTBOpeTe 3akonyankara u cnej ToBa
ApbNHeTe MankoTo YepBeHo e3unye Hagony (FIG. 2d).

OBLUUBKA 3A KOM®OPT U NOANNbHKU 3A BY3U

O6wuBkaTa 3a KOMdJOpT € CBbp3aHa KbM KackaTa C YeTUpu 3akonyarsnku. 3a Aa ryu oTcTpa-
HWTE, BHUMATENHO u3gbpnanTe komopTHaTa nognnata, 3a Aa 8 ocBoboanTe OT KackaTa.
3a Aa MOHTUpaTe OTHOBO, NOCTaBeTe KOMq)OpTHaTa nognnaTa B KackaTa, KaTto nogpaBHUTe
npefHaTta yacT Ha noannaTtarta ¢ npejHaTa YacT Ha KackaTa, U 3aTBopeTe 3akonyankure.
MoannbHkMTE 3a By3n ca cBbpP3aHN kKbM KackaTa ¢ 3 3akonyanku. 3a aa ru usaBaguTte, neko
ApbnHeTe OONHUA brbn, Han-6nM3bkK A0 npeaHaTa 4YacT Ha KackaTa, U NOBTOpeTe 3a BCAKa
3akonyarnka, AokaTo noAnnbHKaTa 3a 6y3u 6bae nasageHa. 3a BpblyaHe Ha MACTOTO UM 1
3akonyanTe obpaTHO B Kackara.

nOLlI'U'I'bHKVITe BobGnacTtTa Ha 6y3MTe HamanaesaT CTPaHUYHOTO ABUXEHUe. 3aTasun uennog-
NNbHKMTe TpsiGBa Aa o6rpbLiaT CTPaHWTE Ha NULETO BM NNbTHO. AKO KackaTa BU UMma noa-
NMBbHKKN 3a 6y3VI, MOXeTe Oa perynuparte ,EleﬁeJ'II/IHETa Ha NnoAnnbHKUTE Taka, 4e ga nacsart
I'IepCbeKTHO Ha rnasaTta Bu. HamepeTe WHCTPYKUWM 3a TOBA Kak fja HanacHeTe NnoAnnbHKUTe
3a Oy3u B onakoBKkaTa Ha AoNbNHUTENHUTE noannbHkK (FIG. 3).

3a Aa ceanuTe Ko3upkaTta, paaxnaﬁeTe CTpaHU4yHUTE BUHTOBE bes WHCTPYMEHTU N CBaneTe Ko-
3upkara. 3a Aa ro noctaBute OTHOBO, NOCTaBeTe KO3NpKaTa, NnocTaBeTe CTpaHNYHUTE BUHTOBE
W Tn 3aTerHeTe Ha pbKa.

BELLECTBA

Kackute TSG ca usrpageHun oT BUCOKOTEXHONOIMYHU MaTepuanu 3a onTumanHa gyHKumo-
HanHocT. LUnembT Sentinel ce oTnnyasa ¢ BbHWHA 06BMBKa 0T ABS 1 cbpueBuHa oT yaapo-
nornbuawa EPS n meka nonuectepHa ynobHa noannara.
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FAPAHLUUA

To3n NpoAykT € npouseBedeH B CbOTBETCTBME C Hal-BUCOKUTE CTaHAApTW 3a KavyecTso,
TectBaHeun e o,qo6peH CbrnacHO CbOTBETHUTE CTaHAAPTU. I'IprOHaqanHmm KynyBay nma
npaBo Ha rapaHUyMoHeH CpoK OT 24 Mecela OT gaTtaTa Ha 3aKynyBaHe Ha matepuana v ns-
paboTkaTa C npefcTaBsiHe Ha [0Ka3aTeNCcTBO 3a 3aKynyBaHe. MapaHUMsTa He NokpuBa no-
Bpeau, NPUYUHEHU OT 3rononyka, HenpasuIiHa ynotpeba, NnpoMeHn B NpoaykTa, HopMarnHo
Mn3HOCBaHe U HenpaBUITHO 6opaBeHe C npoaykTa. OpVII'VIHaJ'IHI/ITS CTUKepu OT BbTpelHaTta
cTpaHa Ha kackaTa He TpsibBa fja ce npemaxBaT. 3a Ja BUAUTE akTyanHarta nbiiHa rapaHuus,
mons, noceTeTe https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

TSG ce oTka3Ba OT BCcsikakBa OTroBOPHOCT Npea TpeTu nuua 3a nocnegmuuTe, KOUTo morat
Aa Bb3HWUKHAT B pe3ynTaT Ha M3non3saHeTo unu 6opaBeHETo C KOMTO 1 Aa e NPoayKT Ha TSG
OT KOETO 1 Aa e PUANYeCcKo unu puanyecko nuue.
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OAHrIEZ XPHZHZ
KPANH FULL-FACE I'A NMOAHAATA

EuxapioToUpe. EmAéSaTe éva TTpoidv Tng TSG oxediaouévo €10IKG yia ThV TTPOCTACIA TWV
aBANTWYV dpaong Kal Twv TToSNAATWV TTOANG. AlaBECTE TTIPOCEKTIKA TIG TTAPAKATW TTANPOPO-
pieg. AV TO TIPOIGV XPNOIPOTIOIEITAI KOl CUVTNPEITAI CWOTA, Ba oag TTPooTaTeUEl KAAUTEPT Kal
Ba peiveTe ATTOAUTA IKAVOTTOINUEVOI.

EAEIXOZz, EFKPIZH KAI XPHZH

AuT6 10 Kpdvog TTpoopideTal OVO yia xprAon TTodnAaaciag Kal Oxl yia unxavokivnta oxfua-
TA, CUPTTEPIAGUBAVOUEVWY TWV POTOOIKAETWYV | TwV POTOTTOSNAGTWV! AUTO TO KPAvog £XEl
OoXedIOOTEl yIa va TTpooTaTeUEl ammd XTUTTAPATA TTOU TTPOKAAOUVTAl ATTé TITWON A eKTivagn
QAVTIKEINEVWV KOl CUYKPOUON TUNPATWY TOU GWHATOG PE EYTTOBIO.

AuT6 TO KPAVOG CUUHOPPWVETAI PE TOV KAVOVIGHO yIa Ta péoa atopikng TpoaTaciag (EE)
2016/425 ka1 epvael To mpoéTuTro EN 1078+A1:02.2013: Kpdvn yia TToSNAGTEG Kail yia XpA-
OTEG TPOXOTTESIAWY KAl TIATIVIWY

AuT6 10 KpAvog €xel TTepdoel To TTPdTUTTO EN 1078:2012+A1:2012 yia va deitel Tn ouppoppw-
on pe Tov kavoviopd EHSR tng EE2016/425, 6Trwg autdg PeTapépOnke oTn vopoBeaia Tou
Hvwpévou BaaiAegiou.

To Kp&vog ouPPOoPPWVETaI ETTIONG ME To TTPOTUTTO ASTM F1952: TuTrikég TTPOdIaypagEg yia
Kpdvn 1mou xpnoipotrolodvTal yia TodnAatikolg aywveg Bouvou Downhill

Kpdvn pe ofpavon CPSC 16 CFR 1203 : Tumrotroinuéveg amaitioelig ao@aAeiog Tng ETmi-
TPOTIAG yia TNV Ao@dAeia Twv KatavaAwTikwy MpoidvTwy. ZuPpop@wveTal Ye 1o MpdTutro
acaieiag CPSC yia Kpavn rodnAaciag evnAikwy Kal Taidiwv avw Twv 5 eTwv.

Mrropeite va Bpeite TNV mTionun 8nAwon cuppdpewong EE yia kadBe poviéAo atov 10T6TOTTO
pag: www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

MPOEIAOMNOIHZH

« Mo péyloTtn TpooTacia To KPAVOG TTPETTEl VO TIPOCAPHOJETAI KAl VA OTEPEWVETAI CWATH
aTO KEQAAI TOU XPriOTN OUUPWVA PE TIG 0BNYiEG TOTTOBETNONG TOU KATAOKEUAOTH.

+ AuTd TO KPAVOG TTPOOPIZETAI YIA TNV ATTOPPOPNON TOU KPADdAGHOU PE TN HEPIKH KATAOTPOPNA
NG ECWTEPIKAG ETTEVOUONG YIa TNV aTToppdenon Suvauewy. H {nuid ytropei va pnv eivai
opat oTov XxpoTn. [’ autd, av utrooTei cofapn olykpouon A XTUTTNUA, TO KPAVOG TTPETTE
Va KOTOOTPOQET KAl VO aVTIKATAOTABEl, akOun KiI 6Tav QaiveTal aképalo.

« ‘Eva kpdavog mapéxel emimeda ac@aAeiog Povo yia Ta onueia TTou KaAUTITEL Agv
TTpooTaTevel Tov Aaiud 0ag.

« ‘Eva kpdvog utropei va rpooTateloel Hovo av epapudlel KaAd Kal owoTd GTo KEQAAI oag
KOl QV €ival CWOTAE KOUPTTWHEVO.

*  Kavéva kpavog dev PTropei va TpooTaTeloel aTrd OAEG TIG TIBAVEG CUYKPOUOEIG.

+ Mnv TpoTroTroIEiTE | APaIPEiTE KAvEVa aTTO Ta APXIKE €EAPTANOTA TOU KPAVOUG EKTOG
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amé TO CUVIOTWHEVA OATIO TOV KATAOKEUOOTH, KABWG auTd WPTTOPEi va eTnpedoel Tnv
TIPOCTATEUTIKN TOU IKAVOTNTA. To KPAVOG dev TTPETTEI VA TPOTTOTTOIEITAI VI TNV TOTTOBETNON
€€apTNUATWY pE TPOTTO TTOU dEV OUVIOTATAI ATTO TOV KOTAOKEUAOTH. Mnv a@aipeite Ta
apXIK& auTOKOAANTO GTO ECWTEPIKO TOU KPAVOUG.

*  Opiopéveg KoIVEG ouaieg PTTopEi va TTpokaAéagouv {nuidt To KPAVOG, av Kal UTTOPEi va inv
gival opaTtr) oTov XpARoTn. H xpAon oTroiwvOATIOTE SIGAUTWY, HETAPOPWY, CUYKOAANTIKWY,
XpwudaTwy A diaAupdTwy Kabapiouou ptropei va TpokaAéoer {nuid aTo KPAvog Kal va To
KOTAOTAOEI AVOTTOTEAEOPATIKG O€ TTEPITITWON ATUXAHATOG.

*  AuTt6 T0 Kpdvog TIpoopileTal yia TTodnAdTeG, skate boarders kai roller skaters. MTPOZOXH!
Agv TTpoopideTal yia Xprion O€ pnxavokivnta oxfuaTa.

* AuT6 TO KPAvOg dev TIPETTEI va XPNOIYOTIOIEITAl aTré TTaIdId, yia avappixnon f aAAeg
dpaoTnPIOTNTEG, €TTEIBH UTTAPXEl KivOUvog oTpayyaAiopoU/Kpepdopatog, av 1o Taidi
TTayISeUTEl HE TO KPAVOG.

KAOGAPIZMOZ

KaBapioTe pe éva paAakod avi voTiIopévo o€ ATIIO 0aTrouVl  ATTIIO ATTOPPUTTAVTIKG Kal KpUo
vepd, EeTAUVTE okouTTifovTag He éva paAakd Travi Bpeypévo pe KpUOo VEPS Kal OTEYVWOTE PE
£va paAako Travi. To paAakd emiBepa kal Ta eMOEPATA yia Ta PAyouAda PTTOPOUV VO aPaIpE-
BoUv, va TTAUBOUV OTO XEPI KAl VO OTEYVWOOUV OTOV O€Pa.

ANOOHKEYZH KAl META®OPA

MeTd amé kaBe xprion, apraTe TO KPAVOG CAG VA OTEYVWOEI OTOV A£PA Kal, OTN OUVEXEIQ,
amoBnkeloTe To 0€ dPOOEPO, ENPO HEPOG. . Na pnv eKTiBeTAl TO KPAVOG O€ OUYKPOUOEIG 1)
£§WTEPIKEG DUVApEIG KATA Tn peTagopd. Ta kpdvn Ba kataoTpagoulv edv ekTeBolv o€ Bep-
Hokpaaoieg TTou utrepBaivouv Toug 65°C. Ta oxrpaTa Kai ol gdkol aTroBrKeuong UTTopEi va
uTrePBOUV auTh TNV TIPN O€ TTOAU {e0TéG NUEPES. Ta KPAVN TTOU €XOUV UTTOOTE! {npId aTrd Tn
BeppdTNTa Ba £XOUV TUXAIEG TTAPAHOPPWHEVEG TTEPIOKEG OTTOU N UPH Ba paiveTal QUTAAIdW-
dng Kal avopoiduop®n. Eav éxouv utroaTei {nuid, Ta Kpavn Ba TTPETTEI va KATAGTPAPOUV Kal
Va avTIKataoTaBouv apéowg.

ZYNTHPHZH KAl ®OO0PA

MNa péyiotn amédoon, Ta poidvta TSG mpémel va eAéyxovTal TTpiv atd Tn xpron. Mnv xpn-
OIUOTIOIEITE TO KPAVOG av KATTOIa pépn TTapouaidlouv onuddia {nuidg R eBopdg, payiopata
Kal/f TTapapopPWOEIG, 1 v 0 ETWTEPIKOG appag TTapoucidlel Bopd. Ta kpdvn £xouv TrEpIo-
piopévn didpkela {WAG Kal TTPETTEl VO avTIKAaBIoTWvTal KEBe 3-5 €Tn UTTG KavoviKEG OUVORKEG
XPAONG, HE PEYIOTO XPOVO avTiKatdoTaong Ta 8 €Tn atmd TNV NUEPOUNVIA KATAOKEURG TOUG
(BAéTTE ETIKETO TIPOTOVTOG). AV YVWPIleTE 1} UTTOWIAZEDTE OTI TO KPAVOG 0AG EXEI UTTOOTET {npId
A 0T éxel DexTEl UTTEPBOAIKG peEYAAEG DUVANEIG, KATOOTPEWTE TO KAl avTIKATAOTAGTE TO. Na
QATTOPPITITETAI PHE TPOTTO PIAIKG TTPOG TO TTEPIBAAAOV. MV TpOTTOTTOIEITE TO KPAVOG GTOV apopd
TO €§WTEPIKSO KEAUQPOG, TNV ECWTEPIKN £TTEVOUON EPS 1 TOV IndvTa Tou oayovioU, dia@opeTIKG
akupwvovTal OAEG o1 EYYUATEIG Kal ETTNPEGZETAI N aTTOS0CN TOU KPAVOUG.

OAHrIEX EQAPMOIHZ

MNa va diac@alioeTe TN p€yioTn TTPOoTACIa Kal Avean, ETTIAEETE cwaTO péyeBog kpdvoug. Oa
TIPETTEI VA EQAPHOLEI CWOTA XWPIG va aoKei TTiEan 1 va TIPOKAAE peBIOUOUG. ZNPAVTIKO gival
TO KPAVOG VO UNV UTTOPET va avEREI WNAG TTAVW OTO PETWTTO 1) va KATEREI KATW OTA PATIA OOG.
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1. ®opéoTe TO KPAVOG WOTE va KABeTaI EUBEia TTAVW OTO KEPAAI 0AG Kal va KAAUTITEI TO Hé-
TWTTO, XwpPig va oag extrodidel oTnv 6pacn. To Kpdvog TPETTel va epapuddel pe aveon. Na
TIOPAPEVEI OTO KEPAAI 0aG ATAV TO KIVEITE THOW-PTTPOG Kal de€id-apioTepd (FIG. 1).

2. Ta poAakd emOEpaTa yéoa oTo KPAVOG TIPETTEI VO AOKOUV OTABEPN Kal OJoIdPOP@N TTiECN
OTO KEPAMN 00G, TTAPAPEVOVTAG OPWG AVETO. To KPAVOG EQapPHOlEl waTd, Tav Ta emOEpaTa
aykaAIGfouv OAEG TIG TTAEUPEG TOU KEPAAIOU 0OG OTO ECWTEPIKS TOU Kpavoug. OTav 1o kpdvog
£QaPHOLEl CWOTA, Eival KAl AVETO XWPIG va gival TTOAU o@IxTO.

3. Otav €igTe IKAVOTTOINUEVOI ATTO TNV EQAPUOYT, OPIETE TOV INdvTa Tou gayoviol. O Ipdvtag
gayovIoU TIPETTEN va gival TO PEYIOTO SUVATOV OPIXTOG, XWPIG OHWG va TTPOKAAE( TTOVO.

MoTé pn @opdaTe TO0 KPAVOG O0ag e TNV TTOPTIN EEKAEIdWTN. H pUuBuIoNn Tou Kpdvoug pTTopEi
va aAAdgel Kata TN xprion kai TNV amoBrkeuan. EAEyETe To KPAVOG yia TN CwoTH PUBMION Kal
£QapPOYN TIPIV aTTd KABE Siadpopn.

NQX NA TEPEQZETE TO AINMAO KAEIZIMO D-RING

ApxIk@, TTEPAaTE TOV IpAvTa oayoviol péoa améd Toug dakTUAloug oxApaTtog D, dTTwg aTrel-
kovigetal (FIG. 2a), kai TpaBAgTe péxpl va eQapuooel oPiXTd To Kpdvog. ‘ETeiTa, oTTpwéTe TO
XaAapd dkpo Tou IHGvVTa gayoviol peTagl Twv dakTuliwv oxfipartog D (FIG. 2b) kai rpooap-
pooTE T0. TEAOG, YUPIOTE TO AKPO TOU IPAVTa Kal ag@alioTe To KAITT ouykpdatnong (FIG. 2c).
MNa va areAeuBePWOETE TOV IHAVTA GAYOVIOU, aTTacPAAIOTE TO KAITT GUYKPATNONG Kal £TTEITA
TPABALTE TN PIKPR KOKKIVN YAWTTIOO TTpOog Ta KaTw (FIG. 2d).

EMENAYZXZH ANEZHX KAl ENIOEMATA ' A MATOYAA

H emévduon dveong ouvdéeTal pe TO KPAVOG PE TEGOEPIG AOPAAEIES. Na va TO aPaIPETETE,
TPpaBnETE aTTaAG TNV £TTEVOUON GveEONG Yia va TNV aTTeAEUBepwoeTE atd To Kpdavog. MNa va Tnv
ETTAVATOTIOBETAOETE, TOTTOBETATTE TNV AVETN £TEVOUON OTO KPAvog, euBuypappifovtag To
MUTTPOOTIVE HEPOG TNG ETTEVOUONG PE TO UTTPOCTIVO PHEPOG TOU KPAVOUG KOI KAEIOTE TA KOUPTTW-
paTta. Ta emOépaTa yia Ta pdyoula cuvdéovTal PE TO KPAvog pe 3 aog@daAeieg. MNa Tnv agaipe-
an, T1paPnigTe amaAd TNV KATW ywvia TTou gival o KOVTA GTO NTTPOCTIVO THAKO TOU KPAVOUg
Kal eTTavaAGBeTe yia KGBe ao@aAeia, uEXPI va apalpeBei To eTTiBepa. Ma va To EyKATACTAOETE
gavd, ao@aAioTe Pe TO KAITT HECQ OTO KPAVOG.

H paAakn emévduaon oTny TTEPIOXT TwV HAYOUAWV TTEPIOPICEI TNV Kivnon aTTé TN pIa GKpn aTnv
GAAN. " auto, n emévduon Ba TPETTEl va ayKaAiddel oQiXTd TIG AKPEG TOU TIPOCWTIOU OAG.
Av 10 Kp@vog oag guvodeUETAl ATTO TTPOCAPUOCING ETTIBEPATA VIO TA HAYOUAQ, PTTOPEITE vVa
TIPOCAPUOOETE TO TIAXOG TOUG, WOTE VA EPAPUOTE TEAEIR OTO KEQAAI 0ag. Oa Bpeite 0dnyieg
ylQ TNV TTpoGapyoyn Twy eMOEPATWY yia Ta udyouAa OTn CUCKEUAOIa TwV TTPOCOETWY ETTI-
Bepatwy (FIG. 3).

KPANOZ

MNa va agaipéoeTe T0 yeioo, XaAapwaoTe TIG TTAAIVEG Bideg XwPig epyaAsia kal apalpéaTe TO
yeico. MNa va 10 €TavaToTToBETACETE, TOTTOBETAOTE TO KAAUPPA, TOTTOBETAGTE TIG TTAEUPIKEG
Bideg kal oQigTe TO PE TO XEPI.
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YAIKA

Ta kpavn TSG amoteAoUvTal atrd UAIKG upnAng Texvoloyiag yia BEATIOTN AsiToupyikéTnTa. To
Kkpdavog Sentinel diaBétel eEwTepikd kEAUQog ABS kail TTupfiva EPS atmmoppdégnong kpouong
Kol JaAakr emévouon aTrd TToAuECTEPQ.

EFCYHZH

To TTPOoidV TTou ETTIAEEATE €XEI KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TIG TIIO AUCTNPEG TTPOdIaYPAPES
ToI16TNTAG Kal €Xel EAeYXBei Kal eykpIBei Baael Twv 1I0XUOVTWY TTPoTUTIWY. O apXIKGG ayopa-
oG SikaloUTal TEPiodo eyyunong 24 pnvwv atd TNV nuepounvia ayopdg yia 1o UAIKG Kal
TNV KATOOKEUR PE TNV TTPOCKOUION TNG atodeigng ayopds. H eyyunon dev kaAUTITEl CnUIEG
TTOU €XOUV TIPOKANBE atrd aTiXNUA, KoK HETAXEIPION, TPOTTOTIOINCEIG OTO TIPOIGV, AVAE-
véuevn @Bopd kai un TTPoPBAETTOPEVN XPrON TOU TTPOidVTOG. Ta auBevTikd auToKOAANTA OTNV
E0WTEPIKA TTAEUPG TOU Kpavoug dev TIPETTEl va agaipouvTal. MNa va SeiTe TNV Tpéxouca TTARPN
gyyunon, emokeOeiTe TNV 1I0TooeAiSa https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

H TSG amotoigital kGBe guBUVN évavTi OTTOIOUDATIOTE TPITOU YIA GUVETTEIEG TTOU PTTOPET Va
TpoKUYouV aTrd Tn XPrion fj To XEIPIOPO OTTOI0USATIOTE TTPOIGVTOG TNG TSG atrd oTToI0dATIOTE
VOUIKS f} pUOIKS TTPOOWTTO.
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PYCCKMA

PYKOBOACTBO BNALEJbLA 3AKPbITOIO
BENTOCUNEAHOIO LUNEMA

Cnacubo 3a 70, YTo BbIGpanu oauH 13 npoayktoB TSG, paspaboTaHHbIX cneynansHo Ans
CMOPTCMEHOB, 3aHUMAOLWNXCA aKTUBHLIMU BuAaMu cnopta. [Moxanyiicta, BHUMATENbHO
npoyuTanTe cneayLuyo nHhopmauuio. NpasnnbHOE NCNOMNb30BaHNE U NOCTOAHHBIN YXO4
3a BbIGpaHHbIM MPOAYKTOM rapaHTUpyloT Bam nyuiuyto 3awmTy.

TECTUPOBAHMUE, AONYCK K 9KCMNNYATALIMX U UICNMONb30BAHUE
,uaHHbII;I wnem npefHa3Ha4yeH and e3fbl Ha Benocuneae, a He Ha MOTOPNU3NPOBAHHOM TpaHC-
nopTte, HanpuMmep MoTouMKNax unu MOI'Ie,ELaX! 3T0T wnem npegHasHaveH Anga 3awuTbl OT
YAapoB, BbI3BaHHbLIX NageHnemM unu BbleOCOM npegmeToB U CTONIKHOBEHUEM yacten Tena
c npenAaTcTBMEM.

OTOT Wwnem cooTBeTCTBYET MOCTAHOBNEHWMIO O CpeAcTBax MHAMBMAyanbHoW 3awuTel (EC)
2016/425 v cootBeTcTBYyeT cTaHaapTy EN 1078+A1:02.2013: LLinembl NS e3abl Ha Benocunese,
CKenTOOopAE UMK PONUKOBBIX KOHbKAX.

[aHHblii Wwnem npowen nposepky no ctaHaapty EN 1078:2012+A1:2012 ans noaTeepxae-
Hus ero cooTBeTcTBMS TpeboBaHusim EHSR (Essential Health and Safety Requirements) k
EU2016/425, nepeHeceHHbIM B 3akoHOAaTeNbCTBO BenmkobputaHum.

LLinem Takxe cooTBeTcTByeT cTaHAapTy ASTM F1952: ctanaapTHas cneundukalms Ans wne-
MOB, UCMOMNb3yeMblX AS1S BEJIOTOHOK MO FOPHbLIM CryckaM.

LLinembl ¢ mapkupoBkoin CPSC 16 CFR 1203 : Tpe6oBaHusi ctaHaapTa 6e3onacHocTy Komuc-
cum no 6esonacHocTu notpebutensckux Tosapos CLUA (CPSC). CooTeeTcTBYyeT TpeboBa-
HUAM CTaHfapTa 6e3onacHocTn CPSC B OTHOLWEHUM BenocunegHbIX WNemMoB And B3pOCHbIX
v geten ctapwe 5 ner.

OdwmumnanebHoe 3asBneHne o cooTBeTcTBUM TpeboBaHusm EC ans kaxaow Mogenu cm. Ha
Hawem Beb6-caiiTe no agpecy www.ridetsg.com/service/declaration-of-conformity/

NPEQAYNPEXOEHUE

¢ [Ins o6ecneyeHnsi MakCUManbHOWM 3aLnThl LWNeM AOMKeH GbiTb NPaBUIIbHO OAET U 3a-
KpenreH Ha rofioee Nonb3oBaTesnsi B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLIMSIMU NPOU3BOAUTENS MO
MCMOMNb30BaHMIo.

e 370T Wnem pa3paboTaH ANs NOMMOWEHNS yAapHbIX Harpy3oKk NyTeM YacTUYHOTo pas-
PYLUEHWsi BHYTPEHHETO CMosi, NOrMOLAILLEro 3Hepruo yaapa. PaspylueHue aToro cnos
MOXeT 6bITb HEBUAWMBIM AT NONb30BaTens wrema. MoaToMy nocne cepbe3HOro yaapa
LWNEeM AomKeH BbiTb YHUNTOXEH U 3aMEHEH, Aaxe, ECIIN OH BbIFMAANT HENOBPEXAEHHbLIM.

¢ LUnem oGecneymBaeT 3aLmTy ML 3aKPLIBAEMbIX UM 0BNACTEN, OH HE MOXET 3aLUUTUTH LLIEIO.

e Llrem MOXET 3aLNTUTb TOMLKO B TOM Cly4ae, €CAM OH XOPOLLO W NPaBUIbHO CUAUT Ha
rosioBe 1 NpaBUIbHO 3aCTErHyT.

® HU OAMH WeM He MOXET 3alMUTUTL OT BCEX BO3MOXHbIX YAAPOB.

* He uameHsiiTe 1 He yaansiiTe opurinHanbHble COCTaBHbIE YacTy LWeMa, KPOMe PEKOMEH-
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[10BaHHbIX NPOM3BOAUTENEM, TaK Kak 9TO MOXET MOBNUSITb Ha ero 3aliuTHbIe CBOWCTBA.
3anpeujaeTcs moanduLMpoBaTh WNEeM AN KpenneHns akceccyapos cnocobom, He pe-
KOMeH0BaHHbIM NpousBoauTeneM. He yaansinte opurmHanbHble Haknenkn Ha BHY TPEH-
Hell CTOpOHe LunemMa.

* HekoTopble pacnpocTpaHeHHble BelecTBa MOTyT MPUBECTU K MOBPEexXAeHWo wnema,
XOTS 3TO MOXeT ObITb He3aMeTHO AN Nonb3oBaTens. Mcnonb3oBaHne nobbix pacTBo-
puTeneit, TpaHcepoB, kIeeB, KpacoK UMM YNCTSLLMX PAaCTBOPOB MOXET NPUBECTM K M0-
BPEeX/EeHMIo Wnema u caenatb ero HeaddeKTUBHbLIM B Criyyae nageHus.

e OTO0T Wnem npeAHa3HaveH 45t BENOCUMNEANCTOB, CKeNTOOPANCTOB U POSTMKOBbIX KOHbKO-
6exues. BHUMAHWE! He npeaHa3sHayeH Ans ucnonb3oBaHWsA B aBTOMOGUNSX.

* He pomxeH UCNonb3oBaTbLCA ANS CKanonasaHusa Unu Apyrux 3aHATUiA, rae cylecTByet
PUCK yayLWEeHUs, B Crly4ae, eCnu Wrem 3acTpsiHeT Unu 3aLenuTcs.

yxon

LLinem MOXHO NPOTEPETb MATKON BMNAXHOW TKaHbto, UCMONb3Ys [4ETCKOE MbIIO UMU MSArkoe
MoloLee CPeACTBO U XOMOAHYI0 BOAY, 3aTEM NMPOMbITb, UCMONb3Ysi MSATKYIO TKaHb, CMOYEH-
HYI0 B XONOAHO BOAE, U NPOCYLINTL MATKOW TkaHbio. MoAKNaaKy MOXHO CHATb, BbICTUPATH
BPYYHYIO U BbICYLUNTb HA BO3AYXe.

XPAHEHUE U TPAHCNOPTUPOBKA

Mocne kaxAoro ucnonb3oBaHWs AaiiTe WNeMy BbICOXHYTb Ha BO3AyXe, a 3aTeM XpaHuTe B
CyXOM npoxnagHom mecTe. He gonyckaiiTe BO3MOXHOCTU Kakux-nnbo MexaHN4eckux Bo3-
AENCTBUI Ha LWNEM BO BPeMsi TpaHCNopTUpoBKY. LLnembl 6yayT noBpexaeHb! Npu Bo3aein-
CTBUM TemnepaTypsl Bbllwe 65°C. B oueHb xapkue AHM TemnepaTtypa B aBTOMOGUNSX 1 CyM-
Kax AN XpaHEeHUsi MOXeT NpeBbilwaTb 3TOT nokasaTenb. [oBpeXAeHHble TENIOM LWneMbl
6yayT uMeTb cryvaiiHble o6e3o6paxeHHble yHacTku, rae TeKCTypa BbIrNsiANT Ny3bipyaTon 1
HepoBHOW. B cnyyae noBpexaeHus Wnemsl cnegyeT HEMEANEHHO YHUUTOXUTb U 3aMEHNT.

OBCINTY>XXUBAHUE

[ins o6ecneyeHns makcMmansHom 3awmTbl Baw npoaykt TSG gomkeH npoBepsATLCA Nepes
Kax/blM ucnonb3oBaHneM. MNpekpaTtuTe UCNONb30OBATH LUSIEM, €CNN Kakne-Nnbo aneMeHTbl
MMEIOT NPU3HaKN NOBPEXAEHNS, U3HOLLEHbI, TPECHYTbI U / NN AedopMUpOBaHbl UK ecnu
M3HoCcKnach BHYTPEHHAS MsArkas obonoyka. Mpy ncnonb3oBaHUM WNeMbl UMEIT orpaHu-
YeHHbIN CpPoK CNyx6bl U AOMKHLI 3aMEHATLCA Kaxable TPU-NATb (3-5) NeT npu Hopmanb-
HbIX YCMOBUSIX UCMOSIb30BaHMS, HO HE No3JHee, YeM Yepea 8 neT ¢ JaTbl M3rOTOBIIEHUS (CM.
aTukeTKy nsgenus). Ecnu Bbl 3HaeTe nnu nogospesaeTe, 4To Baw wnem 6bin noBpexaeH
VN1 noABepXeH kakoMy-nnbo Bo3AeiCTBUIO, YyTUNU3UPYITE U 3ameHuTe ero. MoxanyicTa,
YyTUNU3NpYITE ero akonornyeckn 6eaonacHbiM cnocobom. He BHOCUTE HUKAKUX U3MEHEHWI
B LUMEM, 9TO BKIIOYAET BHELLHIOI0 060M104KY, BHYTPEHHIOK Msrkyto 060M0oYKy M3 neHomnonm-
ctepona EPS 1 nog6opoaoyHelil peMeHb, Niobble M3MeHeHUs aHHYNNPYIOT BCE rapaHTum u
BMUSAIOT HA XapaKTEPUCTUKM LuneMa.

MHCTPYKLUWM NO NOArOHKE LWWNEMA

[ins o6ecneyeHns MakcUManbHOro YpoBHS 3aluThl U KOMGOpPTa BbIGUPaiTe LWEM NOAX0-
Asero pa3mepa. LLnem fomkeH cuaeTb Ha ronoBe NoTHO, He AaBWUTb U He HaTupaTs. Mpa-
BUNbHO NOAOGPaHHbIN LUNEM HE AOSIKEH Cbe3XaTb Bnepes Ha 106 unv 3agupatbes Hasag.
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1. Ha/:leHbTe wnem Tak, 4TO6bI OH POBHO cnaen Ha ronoee, NOKpbiBasa 1106, HO He 3aTpyaHan
0630p. MpaBunbHO NOAOGPaHHLIN WeM He AOMKEH CMeLLaTbCst NpU ABUXEHUM FroNoBbI Brie-
pen- Hasag u B cTopoHsl (FIG. 1).

2. MNoaknapaka wnema AoMKHA NMOTHO NpuneraThb K rofoBe Co BCEX CTOPOH, HO He NPUYNHSTL
AUCKOMDOPTa U3MULLHUM AABIEHUEM.

3. Ecnu wnem cooTBeTCTBYET TpeGOBaHWSIM, ONMUCAHHLIM B NpeablAyLIMX ABYX MyHKTax — 3a-
TSIHUTE PeMeHb, Y6eanTeCh, YTO 3acTexka (OUKCUPYETCS HAAEXKHO, @ PEMEHb He CKOMNb3uT. Ecnn
peMeHb He OTPerynMpoBaH Hagnexatum o6pasom — LUNEeM He MOXET 3KCMyaTMpoBaTLCs npa-
BUNbHO. CBOGOAHbIE KOHLbI PEMHS [OIKHbI GbITh 3aKpenneHsbI.

Hwvkorga He HapeBaliTe WeM C HE3aCTErHyTON 3aCTEXKOM. PerynupoBka wnema MoXeT na-
MEHUTBLCS B MpoLiecce UCMONb30BaHUsA U XxpaHeHus. MNepen kaxaoii noeaakoi nposepsiiTe
LUNEM Ha NPaBUIILHOCTL PETYNUPOBKM U NOCAAKM.

KAK 3ACTEMHYTb 3ACTEXKY C ABOWHbIM D-KONbLIOM
MponycTuTte peMeHb Yeped D-o6pasHble konbLa kak noka3aHo Ha pucyHke (FIG. 2a) n TaHu-
Te ero 4o Tex nop, noka Lunem He caaeT KoMPOPTHO Mo roniose. 3aTem NpoTAHUTE cBO6OA-
Hblii KOHeL peMHs Mexay D-o6pasHbiMu konbuamu (FIG. 2b) n 3adukeupyiite ero, Hanpasus
KOHeL, peMHs B 06paTHyt CTOPOHY 1 3akpbiB 3acTexky (FIG. 2c). YTo6bl 0cBO6OAUTL pEMEHD
Ha noabopoake, OTKPOWTE 3acTexKy, 3aTeM NOoTSHUTE HeGOonblUylo KpacHylo TeCbMy BHU3
(FIG. 2d).

NOALUNEMHUK U HAKNAOKU HA LLLEEKU

MoawnemHuk, o6ecneynBatoLinii yno6CcTBO HOLWEHNS WNeMa, KPeNUTbCA K HeMy Ha Ye-
Tbipex KHomnkax. YTo6bl CHSATb MOALUMNEMHMK, aKKypaTHO NMOTSIHATE 3@ HEro N OTCTErHu-
Te KHoMkKU. YTo6bl CHOBa yCTAHOBUTL MOALUNEMHUWK, BCTaBbTe €ro B LUNEM, COBMECTUB
repeaHIolo YacTb C NepeAHeit YacTbio WeMa, U 3aCTerHnTe KHOMKK.

Haknagku Ha Liekn KpensiTcst K WneMy TpeMsi KHonkamu. YTobbl CHATb UX, akKypaTHO
NOTAHUTE 3@ HWXKHUIA yron, Gnuxanwunii K nepeaHein Yyactu wnema. MosTopuTe ¢ Kaxaon
KHOMKOW, Noka He CHUMUTEe Haknaaky. YTo6bl yCTaHOBUTb HakNaaKy Ha Liekn Ha MecTo,
CHOBAa 3aCTEerHnTe BCe KHOMKMU.

HaKna/:le Ha WeKNn MUHUMU3NPYIT ABUXEHKE LWemMa B CTOPOHbI. ﬂnﬂ 3TOro OHW OOJXHbI
NNOTHO NpuneraTtb K WeKam. Ecnu Baw wnem noctaBnsieTcs ¢ AONONTHUTEeNbHbIMWN BKNa-
AbllWamMu, Bbl MOXeTe oTperynnposaTtb TOMNWWHY HAaKNaaokK Ha WeKku nageanbHo noa cebs.
WHCTpyKUMA MO ycTaHOBKe AOMONHUTENbHbIX BaAblLle HaXoanTces B ux ynakoske (FIG. 3)

YTtobbl CHATL KO3bIpEK, ocnabbTe 6okoBble BUHTHLI (HE TpebyeyT WMHCTPyMEHTA) U CHUMUTE
Ko3blpek. YToObl CHOBa HaAeTb KO3bIpeK, yCTaHOBUTE €ro B HyXHOE NoMNoXeHne, BCTaBbTe
6OKOBbIE BUHTbI U 3aTSIHUTE NX BPYYHYIO.
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MATEPUADNbI

LWnembl TSG U3roToBNEHbI N3 BLICOKOTEXHOMOMMYHbLIX MaTEpPUanos Ans obecneyeHuns Hau-
nyuiwen yHKuMoHanbHocTu. Lnem Sentinel ocHalleH BHelwHel o6onoykoii 3 ABS nnactu-
Ka, BHYyTP€HHUKOM U3 y/:(aponornau.la}ou.l,eﬁ neHol EPS n msirkoro BKnaablwa n3 nonuacrtepa.

FAPAHTUA

3TOT NpoayKT BbiN M3roTOBMNEH B COOTBETCTBUM C BbICOYAMLLMMN CTaHAApTamu kavecTsa,
npoTecTUpoBaH 1 0406peH B COOTBETCTBUM C NPUMEHUMbIMK HOpMamu. [epBoHaYanbHbli
rokynaTesib UMeeT NpaBo Ha rapaHTUNHbIA CPOK 24 MecsiLa ¢ AaTbl MOKYNKU Ha MaTtepuan v
Ka4ecTBO M3rOTOBMNEHWS NPY NpeAbABNEHNI AOKYMEHTa, NOATBEPXAatoLLero nokynky. fapan-
TUS He PacnpOCTPaHAETCst Ha NOBPEXAEHMS!, BO3HUKLLME B pe3ynbTaTe HeCcHacTHOro cryyas,
HenpaBUIIbHOTO UCMONb30BaHUs, BHECEHUS U3MEHEHU B MPOAYKT, HOPMarnbHOro M3Hoca
UKW UCNONb30BaHWSA NPOAYKTA He MO HasHavyeHuto. He yaansinte opurmHanbHble Haknenku ¢
BHYTPEHHEW CTOPOHbI Wrema. O3HaKOMUTLCS C TEKYLLEW NOMHOW rapaHTUEN MOXHO Ha caiTe
https://www.ridetsg.com/service/terms-conditions/.

Komnanus TSG cHumaeT ¢ cebs BCAKYI0 OTBETCTBEHHOCTb Nepea TpeTbUMM nuuamu 3a no-
CNeACTBUS, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb B pe3ynbTaTe UCMOMNb30BaHWs Uu obpalleHns ¢ nio-
6biM n3genvem TSG nobbIM lOPUANYECKUM UNU PUINYECKUM MULIOM.
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